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Habitos
saludables
en la USAL.

Aspaym Castilla y Le6n celebré
ayer la segunda jornada ‘Habi-
tos saludables’ para prevenir el
ictus en la Escuela de Educa-
cién y Turismo de la Universi-
dad de Salamanca en Avila, se-
de de la Universidad de la Expe-
riencia, cuyos alumnos
-mayores de 55 afios- son po-
blacién en riesgo de sufrir esta
patologia. Tras la conferencia
impartida por el neurélogo Ratil
Gutiérrez, los asistentes pudie-
ron degustar alimentos sanos y
saludables, sobre los que el es-
pecialista les hablé para dar a
conocer entre ellos hébitos ali-
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