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Parficipantes en la mesa redonda organizada por el Servicio de Asuntos Sociales de la Usal en la Facultad de Educacion. :: aimeina

La ayuda psicolégica mejoro la fragil
salud mental de 409 universitarios

El Servicio de Asuntos
Sociales de la Usal
rememora su encomiable
labor del tltimo curso con
motivo del Dia Mundial
de la Discapacidad

i RICARDO RABADE / WORD

SALAMANCA. La Usal se adelan-
to ayer a la conmemoracion hoy del
Dia Mundial de la Discapacidad con
la celebracion de unas sesiones, de
connotaciones reflexivas y divulga-
tivas a lo largo de toda la jornada, en

la Facultad de Educacion, bajo el su-
gestivo titulo ‘Una mirada a la salud
mental desde el siglo XXI". Elen-
cuentro fue organizado por el Ser-
vicio de Asuntos Sociales (SAS), cuyo
director, Antonio Fuertes Martin,
inauguro las actividades, que inclu-
yeron en la sesién matinal una con-
ferencia a cargo del jefe del Servicio
de Psiquiatria del Complejo Asisten-
cial Universitario, Santiago Sanchez
Iglesias. Tras su intervencion, la fe-
deracion FEAFES Salamanca-AFEMC
proyecto la pelicula ‘El cisne negro’.

La jornada se completo en hora-
rio vespertino con una mesa redon-

da, donde los participantes confron-
taron sus tesis sobre la insercion so-
ciolaboral de las personas que pa-
decen problemas mentales. Inter-
vinieron la orientadora laboral de
la Usal, Teresa Gutiérrez; Noelia
Cabrera Carrasco, del drea de inves-
tigacion laboral de FEAFES de Cas-
tilla y Le6n, asi como Sonia Martin
Gonzalez y Esther Petisco Rodri-
guez, técnicas de empleo de esta
federacion. Hizo las veces de mo-
derador José Angel Gallego Gonza-
lez, responsable de la Unidad de
Atencion a universitarios con dis-
capacidad del Servicio de Asuntos

Sociales de la institucion académi-
ca salmantina.

La complejidad que retrata la pro-
blematica de la salud mental se hizo
visible especialmente durante el
pasade curso en la Usal, dado que
nada mis y nada menos que 409
universitarios solicitaron ayuda psi-
colégica durante el citado periodo
académico al Servicio de Asuntos
Sociales, un elenco que no solo en-
globa a estudiantes, sino también
a profesores y miembros del perso-
nal de administracion y servicios.
«Tenemos lista de esperan, recono-
cié Antonio Fuertes, quien expli-

Los discapacitados
suponen el 1% del
total de matriculados

Apenas se han detectado sensibles
variaciones en el nimero de estu-
diantes que presentan diferentes
grados de discapacidad este afio
académico en relacién a los que
cursaron estudios durante el pasa-
do periodo lectivo. En términos
generales, el niimero de alumnos
con discapacidad representa solo
el 1% del total de matriculados, se-
gin detalla el director del Servi-
cio de Asuntos Sociales de la Uni-
versidad de Salamanca, Antonio
Fuertes Martin. En este sentido, la
Usal oscila en torno a unos para-
metros similares a los de buena
parte de las universidades espafio-
las. Con todo, en este minoritario
1% no figuran, en realidad, todos
los casos de alumnos con discapa-
cidad, sobre todo los encuadrados
dentro de la particular problema-
tica de la salud mental. No en
vano, buena parte de los universi-
tarios que padecen dificultades de
esta singular tipologia y naturale-
za se muestran reacios a la hora de
afrontar y reconocer su patologia
y, sobre todo, de demandar la ayu-
da de un profesional, como un psi-
cologo o un psiquiatra. En otras
ocasiones, este tipo de alumnos
acuden al sisterna sanitario pribli-
coymnoal SAS.

co que la Unidad de Atencion Psi-
cologica esta formada por tres psi-
cologos, que atienden en la Facul-
tad de Psicologia. Ademas, el SAS
dispone de una Unidad de Psiquia-
tria, integrada por dos psiquiatras y
una psicologa clinica, que presta su
labor asistencial, totalmente gratui-
ta, en la Facultad de Medicina.
Casos de ansiedad y estrés de ma-
yor o menor intensidad, pero tam-
bién depresiones profundas y per-
sistentes e incurables trastornos bi-
polares, conforman el elenco de pro-
blemadticas mentales que atienden
los psicélogos y psiquiatras del SAS.



