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La edad de oro

Unestudio revela que los mayores de 60

ainos son los mas satisfechos consuvida
y masdisfrutan del momento, y que
llegan a fin de mes mejor que lamedia

La vida de los mayores

60 afios 0 mas

253 59 afios

Grado de
felicidad

| 419

Grado de
felicidad

4,10

De 1 (poco)
a5 (mucho)

Satisfaccion con
su vida

3,95

Satisfaccion con
su salud

3.70

Satisfaccion con
sus logros

3.73

:: CESAR COCA

Laedad de oro comienza a los 60
afios y tiene su momento dlgido en-
tre los 70 y los 75. En ese periodo, el
grado de satisfaccion con la propia
vida es mayor, la felicidad mas ple-
nay, al menos en términos de me-
dia, no existen dificultades econé-
micas ni problemas que amenacen
el bienestar logrado. Un estudio rea-
lizado por tres profesores de la Uni-
versidad de Salamanca echa por tie-
Ira NUMerosos tépicos sobre lo que
ellos llaman el ‘segmento plateado’
de la poblacion y muestra con todo
detalle el estilo de vida de un colec-
tivo que no va a parar de crecer en
las proximas décadas.

El trabajo, titulado ‘Economia del
envejecimiento’, ha sido realizado
por Pablo A. Mufioz Gallego, Oscar
Gonzalez Benito y Alvaro Garrido,
catedraticos los dos primeros y pro-
fesor el tercero de Comercializacion
e Investigacion de Mercados en la
Universidad de Salamanca. Su estu-
dio se centra en el grupo de los ma-
yores de 60 afios, que a dia de hoy
superan los 10,5 millones de perso-
nas en Espana, lo que equivale a casi
uno de cada cuatro habitantes. Esa
proporcion no dejara de crecer se-
gun todas las proyecciones demo-
grificas. Primero, por la baja natali-

dad del pais y, segundo, por el au-
mento incesante de la esperanza de
vida, que se ha elevado en 40 afios
en el ultimo siglo.

Unaimagen distinta
Elresultado global del estudio, ela-
borado a partir de una amplia en-
cuesta, desvela que «tenemos un es-
tereotipo de la tercera edad que se
aleja mucho de la realidady, segin
ha explicado Oscar Gonzilez Beni-
to a este periddico. El tépico habla
de personas alejadas de las nuevas
tecnologias, con escasa vida social,
que se mueven poco, no aprecian
demasiado la calidad de los produc-
tos que consumen, tienen proble-
mas para llegar a fin de mes con sus
exiguas pensiones y sufren nume-
rosos achaques en su salud. Todo
ello, continua el estereotipo que se
maneja habitualmente, recorta de
manera sustancial la satisfaccion de
esas personas con la vida que llevan.
Nada mas lejos de la realidad. Gon-
zdlez Benito alerta de que las me-
dias pueden ocultar situaciones ver-
daderamente angustiosas, pero el
retrato general del grupo humano
que tiene 60 o mas anos se aleja mu-
cho de esa situacion. Se observa con
solo examinar el grado de satisfac-
cién con la propia vida: comparan-

do el colectivo con el grupo de en-
tre 25 y 59 afios, que se utiliza como
‘control’, los resultados son mejores
en lo que se refiere a logros alcan-
zados y felicidad en general y solo
estan algo por debajo en cuantoa
salud. En el segmento de 71a 75 afios
es donde se consiguen los mejores
resultados, que son significativa-
mente més elevados que en el que
vade25a59.

«La percepcion del estado de la
salud no es lo inico que determina
esa satisfaccion con la propia vidan,
explica Gonzilez Benito, «pero es
muy importanten. El segundo fac-
tor en cuanto a relevancia es el eco-
nomico. Y agui surge otre dato sor-
prendente: las dificultades para lle-
gar a fin de mes son mucho meno-
res en el ‘segmento plateado’. Ello
es especialmente cierto en el grupo
de 66 a 70 afios y en menor medida
en los que superan esa edad, cuan-
do se da por hecho que casi en su to-
talidad han cesado en su actividad
laboral, ya que solo quienes tienen
su propio negocio o ejercen una pro-
fesion liberal pueden continuar en
activo.

La explicacion no estd en el vo-
lumen de las pensiones, ni siquiera
en el hecho de que un porcentaje
significativo aunque ni mucho me-
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GRADO DE SATISFACCION CON LA
ADAPTACION DE SU VIVIENDA
(necesidades y comodidad)

Numero de horas diarias que
esta fuera de casa con conocidos

4,38

600
mas afios

Destinos (60 o mas afios)

Otro Ensu
continente comunidad
3,7% 12,8%

En Europa !
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Afios Horas
. . 60-65 2,49
6670 2,68
. . 7175 2,66
75-.. 2,65
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59 aflos mds afios




El

Diario vasco

Guipuzcoa

Prensa:
Tirada:
Difusion:

10/01/16

Diaria
66.777 Ejemplares
57.568 Ejemplares

[y

00022566 PO

Pagina: 5

Seccion: LOCAL Valor: 6.204,00 €

Area (cm2): 913,2

Ocupacion: 91,22 %

Documento: 2/2 Autor: CESAR COCA  Num. Lectores: 240000

LAS CLAVES
Habitos de consumo

Entre 60 y 65 aiios

se realizan mas viajes
turisticos a otro continente
que a cualquier otra edad

Nuevas tecnologias

Casi el 60% de los mayores
de 75 navegan por internet
consuordenador varias
veces por semana

nos mayoritario cuente con planes
privados que complementan sus in-
gresos. «Hay un patrimonio acumu-
lado, una vivienda que ya esta libre
de cargas y unos ahorros, y en cam-
bio pocos compromisos fijos en cuan-
to a pagos, lo que deja una impor-
tante disponibilidad para el gastoy,
explican los autores del informe.
Esta opinion est avalada por los
datos que recoge el estudio. Algu-
nos son muy llamativos en cuanto
a esa capacidad de gasto de la que
hablan. Es el caso de los viajes: las
personas comprendidas entre 60 y
75 anos se desplazan muchas mas
veces a lo largo del afio por turismo
que las de 25 a 59, Entre los 71 y los
75, los espafioles viajan mis del do-
ble que quienes estin en edad labo-
ral. No se piense que se trata solo de
pequeias excursiones de fin de se-
mana. La edad a la que mis viajesa
otro continente se realizan es entre

los 60 y los 65. La consecuencia de
todo ello es que los mayores viajan
mis, pasan mas noches fuera en cada
salida, gastan una cantidad superior
en alojamiento y son mas exigen-
tes en cuanto a las comodidades del
establecimiento hostelero elegido.

Calidad y tecnologia

Ese gasto superior lo hacen también
cuando estin en casa, Y no solo por-
que pasen mas horas fuera del ho-
gar relaciondndose con amigos -y
por tanto, consumiendo en cafés y
lugares de ocio-; también mantie-
nen ese comportamiento en su com-
pra diaria. El estudio de los profeso-
res de la Universidad de Salamanca
muestra como los mayores son me-
nos proclives a aprovechar las ofer-
tas de los establecimientos, adquie-
ren mas productos con denomina-
cion de origen o etiqueta de ‘ecold-
gicos’ y prefieren una atencion per-
sonal y la cercania a su lugar de re-
sidencia aunque los precios sean mas
elevados. Y, por paradéjico que pa-
Iezcaenun grupo que, en su gran
mayoria, ya no tiene obligaciones
laborales, suelen comprar en los es-
tablecimientos con horario de aper-
tura mas amplio.

El estudio de la relacion de los
mayores con las nuevas tecnologias
es ignalmente revelador. Es cierto
que el porcentaje de los que dispo-
nen de ordenador, conexién a inter-
net, ‘smartphone’ y tableta es infe-
rior al de quienes estin entre los 25

Habitos de compra
POCO

Eleccién de productos
Denominacion de
Origen o ecoldgicos
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Cambio de marca si
hay promocidn en
la compra
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Eleccion de marcas de
distribuidor en lugar -
de marcas de fabricante

establecimientos

Solo compra en |
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con un amplio
horario de apertura

Preferencia por
establecimi

Cercanos (aungue tenga
mayores precios)
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Preferencia por tiendas
con atencion personal
(aunque tenga mayores
precios)

y los 59. Pero en este asunto vaa
producirse, a plazo no muy largo,
una aproximacién muy notable de
esas cifras. ;Larazén? Que la gene-
racién que ira sustituyendo a quie-
nes mueran esta ya plenamente
adaptada al uso de esos aparatos. De
todos modos, es significativo que
casi el 60% de los mayores de 75 afios

32111

navegue por internet con su orde-
nador al menos varias veces por se-
mana y que casi uno de cada tres lo
haga con una tableta o un ‘smartpho-
ne’, ¢§Quién dijo que las nuevas tec-
nologias no estaban hechas parala
tercera edad? Lo estdn. Y contribu-
yen a hacer mas felices a quienes vi-
ven esa edad de oro.

Un gran potencial
comercial

«Las marcas se centran en su pu-
blicidad en los jovenes, sin darse
cuenta del potencial de compra
de los mayores», explica Gonza-
lez Benito. «Muchas firmas no
aprovechan la oportunidad de
llegar a un grupo de clientes que
muestra gran fidelidad y tiene
un alto nivel de consumon.

Un consumo que ira en au-
mento al menos a corto y medio
plazo. El estudio demuestra que
el grupo de edad que se aproxima
alos 60 afios dispone de planes
privados de pensiones en mayor
proporcién que los que tenian
quienes ya han superado esa
edad, de manera que podrin con-
tar con mas ingresos comple-
mentarios cuando se jubilen.
Eso, unido a una formacién aca-
démica también superior, y a un
hébito de consumo de ocio mis
importante, debe dar lugaraun
fuerte incremento de la deman-
da de productos y servicios en
ese sector. Por eso, frente a aspec-
tos que resultan preocupantes -el
aumento del gasto en pensiones,
sanidad etc.-, el estudio muestra
el lado positivo: esos nuevos ma-
yores consumirin mas y crearan
nichos de negocio. «<Hay un poten-
cial de crecimiento enorme en
este campon, aseguran los autores
del estudio.
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USO DE TECNOLOGIAS

Dispone de tableta

34,42%

600 H
ES
anos
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Afios Tableta (%)

60-65 41,8
66-70 32,0
71-75 31,9
TR ]

Dispone de ordenador

62,74%

92,00%

Afios Ordenador (%)

60-65 76,2
66-70 69,3
7175 56,4
75-.. 445

Dispone de smartphone

91,20%

54,74%

A

Afios Smartphone (%)

60-65 69,6
66-70 56,4
71-75 50,0
75-... 38,2

Dispone de conexién a Internet

68,53%

Afios  Internet (%)
60-65 83,6
66-70 72,4
71-75 63,3
75-... 50,0

FUENTE: Informe ‘Economia del envejecimiento’
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