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ADOLFO ALVAREZ FERRANDO Hematélogo, investigador en la Universidad de Columbia

“Los avances contra la leucemia en los
ultimos tres anos son espectaculares”

“PARA SER CIENTIFICO HAY QUE SER
OPTIMISTA Y ALIMENTAR ESE OPTIMISMO,
PORQUE ESTAMOS CONSTANTEMENTE
PONIENDONOS A PRUEBA”

Texto: JAVIER NEIRA
Foto: FERNANDO RODRIGUEZ

El hematdlogo Adolfo Alvarez Fe-
rrando, investigador de primer nivel
en la Universidad de Columbia, en
Nueva York,—centro que forma par-
te de la prestigiosisima Yvy League—
acaba de recibir el V Premio Nacio-
nal de Investigacion en Cancer Doc-
tores Diz Pintado que concede el
Centro de Investigacion del Cancer
de Salamanca.Lleva 16 anos traba-
jando en EE UU, esta especializado
en estudios sobre la leucemia y se
muestra muy optimista sobre los tl-
timos avances contra la enferme-
dad.

—No es frecuente que los cien-
tificos del &rea biomédica sean tan
como usted.

—Para ser cientifico hay que ser
optimista y, mas atin, hay que ali-
mentar ese optimismo porque esta-
mos constantemente poniéndonos
a prueba. El liderazgo cientifico de
Norteamérica es enorme. Tengo una
doctoranda particularmente opti-
mista. Hace poco le dije que debia
proteger y cultivar esa cualidad.

—Por qué?

-Insisto,estamos constantemer-
te poniéndonos a prueba. Nuestras
ideas y nuestras hipétesis.Y a noso-
tros mismos. Siempre evaluados. Pu-
blicas algo y eres criticado por la
comunidad cientifica.S6lo un opti-
mista sobrevive. Siempre hay una ra-
z6n de peso para no hacer el expe-
rimento adecuado, el que abre la
puerta. Hay que ser optimista no sé-
lo por naturaleza,sino también por
conviccion.

~De lo contrario...

-Siempre se puede argumentar
ala contra.Coldn tenia mil razones
para no lanzarse al Atlantico. Pero
dio el paso. Con argumentos, tuvo
la valentia de cruzar esa linea. El ex-
perimento del que te arrepientes es
el que no haces. No el que no fun-
ciona,

—JPor qué hematdlogo y no, por
pediatra?

-Me atraia la Medicina interna,
las enfermedades sistémicas.Tenia
opciones muy abiertas.No me atrai-
da el quiréfano, muy técnico y muy
instrumental. La hematologia es un
campo sistémico. Las enfermeda-
des de la sangre son muy variadas.
Es una especialidad muy heterogé-
nea.Y se movia ahi mucho la inves-
tigacion. Aparecian nuevos genes
de la leucemia y muchas cosas asi.

Y se fue.

—(Queria irme a investigar y mi
novia entonces, ahora mi muijer, lo
mismo. Es bidloga. Tuve la oportu-
nidad de ira EE UU,al Dana-Farber
Cancer Research Institute de Bos-
ton,un centro de referencia. Empe-
cé a trabajar en leucemias linfoblas-
ticas agudas. Fueron cinco afos de

El hematdlogo Adolfo Alvarez Ferrando.

un crecimiento exponencial. El ta-
lento acumulado allf es masivo. To-
do el mundo es extremadamente
brillante. Contaban los recursos y
mas la efervescencia.

—7Y la estima social?

-La ciencia es un pilar de la so-
ciedad en EE UULY sobre todo la in-
vestigacion biomédica.Esta muy va-
lorada. Estando alli sali6 una en-
cuesta y el investigador biomédico
era de las profesiones méas recono-
cidas.

—;Tienen un sentido patribtico
de la ciencia?

_ —Es motivo de orgullo nacional.
Ultimamente, que por otras priori-
dades estuvo menos apoyada, se vio
como un riesgo.Y surgieron las cri-
ticas al més alto nivel. Cuando ha-
cen nimeros, lo ven. La investiga-
cion biomeédica devuelve a la so-
ciedad con creces el coste de inver-

sién econémica.Y qué deciren ca-
lidad de tratamientos, desarrollo de
la industria biomédica,de la farma-
céutica y de los trabajos que no son
exportables. Es un commodity muy
sensible. La produccidn industrial
clasica se ha ido del pais,en buena
medida. La industria biomédica se
queda. Por eso tiene un particular
valor anadido.

—iNo padecen cierta paranoia
por Ja salud?

-En la sociedad americana los
niveles de salud de la poblacion no
son buenos.;Hay una bisqueda de
la eterna juventud? Todos queremos
estar bien. No, no son particular-
mente paranoicos. Hay un canon
de belleza de Hollywood que se
traslada a la poblacién, pero eso no
ocurre solo en EE UU

—;Por qué se fue a Columbia?

—En Boston aprendi. Me fue muy

bien.Y tuve la oportunidad de crear
mi propio equipo de investigacion.
La Universidad de Columbia perte-
nece a la vy League, es del maxi-
mo nivel. Trabajo en el Instituto de
genética del cancer,uno de los de-
partamentos mas notables.

—iEs reduccionista decir que se
dedica a investigar sobre la leuce-
mia?

-No es reduccionista. Las leuce-
mias son un mundo. Estoy mucho
mas especializado que eso.Trabajo
sobre la leucemia aguda linfoblas-
tica TY hago cosas sobre los linfo-
masT periféricos.Y exploro otras co-
sas. Tenemos una enfermedad y la
abordamos desde muchos aspec-
tos, la genética, el funcionamiento
de las bases celulares, la bioquimi-
ca de las células tumorales...Vemos
como funcionan las mutaciones,
desarrollamos modelos genéticos,
identificamos dianas terapéuticas
vy desarrollamos farmacos hasta el
punto de evidencia, hasta ver una
diana accionable sobre la que se
puede tener un efecto terapéutico.
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—iLo que dice de la leucemia
es generalizable?

—Como soy optimista, creo que
si.Al cancer vamos a llegar. No po-
dremos curar todos los canceres,
como no se puede curar todo. Ca-
da paciente y cada tumor son dis-
tintos. Algunos tienen dianas con
drogas que pueden actuar. Otros,
no.Y en ese caso, hay que buscar
métodos indirectos. Hay que ver no
s6lo las piezas,sino la arquitectura
de la maquinaria. Asi se puede ac-
tuar sobre los pilares de esa maqui-
naria.

—Por ejemplo...

-La inmunoterapia es una de las
ramas clave. Después de mucho
tiempo de progreso lento,ahora, de
repente, ha florecido como una
gran oportunidad terapéutica, de
las mas importantes.Algunas de las
drogas més espectaculares y recien-
tes apoyan el sistema inmunitario
contra los tumores. Estamos atin
aprendiendo en cuales funcionan
mejorY, paralelamente, hay que re-

—{No hay duda de que el i  programar el sistema inmunitario.
cer es genético? Contra las leucemias agudas,ahi el

-Esta codificado genéticamen-  avance es espectacular.
te.Y epigenética- —Desde el pesi-
mente.El cancer es mismo espaiiol se
una variante anor- ve un gran salto
mal de nosotros % @ entrelo queseha
mismos. Células ceaquiyloquese
que no siguen las hace alli, jes asi?
reglas. En las célu- El salto . —Depende. El
lastumoraleslasre  tecnolgico pesimismo espa-

las del juego estan nol es un vicio cul-

gllerada:gﬁenen ha ayUdadO tural. No vamos a
propiedades auté- muchisimo llegar. se dice mu-
nomas que las ha- z . chas veces. El dis-
cen proliferar, ser a que en ciencla curso lastimero se
invasivas y tener un se sepa todo retroalimenta. Es
efecto perjudicial § un vicio terrible, Li-
sobre el resto del al instante mita las capacida-
organismo. des de crear,descu-

=Qué avances F* j? brir y explorar. En
se estin produ- mi equipo ahora
ciendo sobre la leucemia? hay bastantes espafioles y...

—Los avances contra la leucemia —;Cémo son esos cientificos es-
en los tiltimos tres anos son espec-
taculares. Sobre todo en la tltima -Excepcionales, Son particular-

etapa,en llegar a la clinica.Nuestro
conocimiento de las células es li-
mitado. Estamos en una habitacion
a oscuras. Buscamos las piezas y
buscamos como encajarlas. Vias
frustradas,con el tiempo funciona-
ron. La constancia es importante.
Los farmacos de estos tres dltimos
anos han dado resultados especta-
culares.

-En todo caso, son muy caros.

-La investigacion es muy cara.
Sobre todo, la clinica. Muchos far-
macos se mueren por el camino.Y
el mercado hace que no cuesten
igual en todos los paises.

—Pero la ciencia comre libremen-
te, ahora especialmente porlared.

-La ciencia es abierta. El salto
tecnoldgico ha ayudado muchisi-
mo a que se sepa todo y al instan-

mente buenos.Son muy trabajado-
res,y rompen asi todos los topicos.
Tienen una formacién excepcional.
—;Por qué entonces no funcio-
nan aqui las cosas como alli?
—No estoy seguro de que no se
dé aqui el mismo modelo. Si se da,
pero a otra escala. En Espana tene-
mos cosas buenas y cosas mejora-
bles.Aqui deberia existir una carre-
ra profesional. Hay que valorar el
mérito con reconocimientos y ma-
ximos incentivos.Que tengan recur-
so0s y reconocimiento profesional e
institucional. Eso es fundamental.
Hay que invertir en los jovenes con
valentia.Y poner recursos.Las inver-
siones tacticas pueden ser necesa-
rias, pero debe haber un plan estra-
tégico de inversiones.
I



