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Mas de 400
mayores inician
hoy las actividades
fisico-deportivas
del Ayuntamiento

L.G.

Mas de 400 personas comien-
zan hoy las actividades fisi-
co-deportivas para mayores
que organiza el Ayuntamien-
to de Salamanca, tras las re-
visiones médicas llevadas a
cabo por la Escuela Universi-
taria de Enfermeria y Fisio-
terapia, en virtud del conve-
nio suscrito entre el Consis-
torio y la Universidad de Sa-
lamanca para comprobar
que no hay contraindicacién
para la realizacion de la acti-
vidad solicitada o en su caso
para la indicacion de la mas
apropiada.

En concreto, seran 421 las
personas que comenzaran
las clases, cuyo objetivo es
promover la mejora y mante-
nimiento de la condicion fisi-
ca y autonomia, a traves de
diversas modalidades como
la gimnasia suave, gimnasia
fuerte, psicomotricidad y yo-
ga.

Ademas, durante el mes
de enero han comenzado los
talleres formativos. Con el
fin de dar respuesta a las ne-
cesidades de los mayores el
Consistorio ha programado,
al igual que en ediciones an-
teriores, nueve modalidades
de para los que se ofrecen 644
plazas: bricolaje en madera,
encuadernacion, pintura/di-
bujo, bailes de salon, artes
manuales, tradicionales y
folklore de Salamanca, litera-
rio, inglés y cuantacuentos.
En el caso de algunas de las
disciplinas como encuader-
nacion, pintura, bailes de sa-
16n e inglés, se ofertan distin-
tos niveles.

En total, un millar de per-
sonas se benefician de la pro-
gramacion del Ayuntamien-
to para promover un enveje-
cimiento activo a través de la
ocupacion del tiempo de ocio.



