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SANTIAGO JUANES

L domingo 23 de enero
E de 1927 Gregorio Ma-
ranon protagoniza
una conferencia sobre la dia-
betes en el Paraninfo de la Uni-
versidad de Salamanca, orga-
nizada por el Colegio de Médi-
cos y la Academia Médico-Es-
colar, “que con este acto
cultural inicia su vida”, pun-
tualiza la edicion de LA GA-
CETA del lunes, 24 de enero.
La presentacion del conferen-
ciante corrié a cargo del doc-
tor Agustin del Canizo, quien
describio a Maranon como
“un hombre conocido por to-
dos y admirado, conocido ¥
querido por toda la clase médi-
ca”, comentario que no emo-
ciona especialmente al cronis-
ta, Axel, que evidencia en su
cronica del acto la antipatia
por el personaje: “sobre un ba-
jel de gente arriesgada este
hombre no puede tener otra
autoridad que la de médico™.
Habla Maranon y anima a
los asistentes —la mayoria es-
tudiantes de Medicina— a
“realizar un trabajo intenso y
de todos los dias para prepa-
rarse para técnicos, sin olvi-
dar ser siempre ciudadanos”,
recomendado por ello no hacer
caso al refran de “zapatero a
tus zapato”, que equivale a
“una ofensa para todo hombre
de buena voluntad”. Diserta
sobre el estado pre diabético,
asunto importante por “la fre-
cuencia y aumento de la diabe-
tes estos ultimos anos”, que
amenaza con convertirse en
una “plaga social”. Explica la
importancia de la deteccion en
laboratorio de la diabetes y de

Gregorio Marafion

I La diabetes centré la intervencion del ilustre médico B Animé
a los futuros doctores a ser técnicos y ciudadanos I Herencia y
alimentacion, claves de la enfermedad

Gregorio Maranon protagonizé una conferencia en la Universidad de Salamanca.

la de 1a herencia, con un contin-
gente de un 40%. Califica de fun-
damentales a los que identifica
como “los graficos llama de hi-
perglucemias”, que él desarro-
11a en su clinica con resultados
“seguros e incontrovertibles”,
derivando de ello que la diabe-
tes se da de forma destacada en
“banqueros, intelectuales y mé-
dicos”. Pero sigue senialando a

Banqueros,
intelectuales y
médicos, los
mas afectados

la obesidad como “el mas segu-
ro sintoma de la diabetes ¥ son
siempre el 45 por 100 de los dia-
béticos”, pero también sitia a la
hipertension como otro de los
sintomas, y a “ciertos trastor-
nos nerviosos y eruptivos de la
piel”, causados los primeros por
dolores neuralgicos y los ulti-
mos por picores diversos y ecze-
mas”. Mas adelante sefiala tam-
biéncomo sintomas de la pre
diabetes la fatiga y las atrofias
musculares. Sobre el tratamien-
to, Maranon senala a la psicote-
rapia como modo de informar al
enfermo de lo que debe hacer; y
restringir la alimentacioén “so-
bre todo a los gruesos para que
adelgacen; privarles de los dul-
ces y azucar, v sobre todo, y de

una manera rigurosa, del pan,
que conceptia solamente como
alimento de recurso”. Habla de
la insulina, avanzando que con
el tiempo se tomara en tabletas.

Finalizé6 Maranon su confe-
rencia deseando suerte a los fu-
turos médicos y éxito en sus tra-
bajos cientificos para que sean
“laureles que se unan a los ya te-
nidos por la Escuela de Medici-
na de Salamanca”. Todo ello di-
cho, segln el cronista, con “voz
boba, apoyada en arrastrada
musitacion nasal; la oracion
inelegante, sin matices, desliza-
da con monotonia” aunque, me-
nos mal, con “diccion de hom-
bre muy listo, que precisamente
por ello desdena toda pincelada
retorica”.



