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Nueva edicion del programa municipal para
ensefiar a los mayores a reforzar la memoria

El Ayuntamiento ofrece un centenar de plazas para esta actividad

C.R. | SALAMANCA

Un centenar de mayores de 60
anos podran participar en la nue-
va edicion del programa promo-
vido por el Ayuntamiento en cola-
boracién con la Universidad des-
tinado a ofrecer herramientas pa-
rareforzar la memoria. Dentro de
esta iniciativa, que busca fomen-
tar el envejecimiento activo, se
ofreceran dos posibilidades. En
un primer turno, que se desarro-
llara durante los meses de marzo
y abril, se centrara especifica-

mente en el refuerzo de la memo-
ria. Se realizara en el centro mu-
nicipal Tierra Charra y se ofrece-
ran 22 plazas. Para participar en
estos talleres, es necesario inscri-
birse en las instalaciones de la
avenida de Los Cedros desde el
proximo lunes, 8 de febrero, hasta
el 19 de este mes.

La segunda modalidad consis-
tird en un programa de entrena-
miento cognitivo, que ademas de
abordar aspectos especificos de la
memoria, dirige su proyeccion a

otros aspectos relacionados con
las habilidades y ejecucion cogni-
tiva. Este, en el que los participan-
tes haran uso del ordenador, ofre-
cera 60 plazas y se desarrollara
entre octubre y noviembre. El pla-
Zo de inscripcion no comenzara
hasta el 15 de junio.

En ambos casos, las plazas y
los horarios se adjudicaran por
sorteo. No se admitiran solicitu-
des de personas que hayan reali-
zado el curso en las tres ultimas
ediciones.



