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NUEVOS programas
municipales para
mejorar las
habilidades de los
mayores

L.G.

El Ayuntamiento de Sala-
manca pondra en marcha
una nueva edicion de los pro-
gramas de Terapia Ocupacio-
nal y Prevencion de Caidas
destinado a las personas ma-
yores y cuya finalidad no es
otra que la de ayudar a man-
tener una calidad de vida que
permita el continuo desarro-
llo personal y contribuya a
activar de forma positiva es-
ta etapa de sus vidas.

El doble programa, que se
lleva a cabo en colaboracion
con la Universidad de Sala-
manca, esta dirigido a casi
medio centenar de personas
(22 plazas por modalidad) y el
plazo para solicitar la parti-
cipacion en ambas activida-
des se abre hoy y permanece-
ra hasta el 26 de febrero. Los
dos programas se desarrolla-
ran entre los dias 15 de mar-
zo al 31 de mayo.

El programa de Terapia
Ocupacional incide en el au-
tocuidado personal de los
mayores, mientras que en de
Prevencion de Caidas se les
ayuda a la prevencion a tra-
vés de ejercicios utiles.



