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uchas veces se nos lle-

na la boca de grandilo-

cluentes peroratas res-

pecto al projimo que
sufre injusticias o afronta a diario
necesidades tan elementales
como la falta de comida o la edu-
cacion mas basica. También litera-
riamente no estamos faltos de
ejemplos de textos engolados y/o
epidérmicos que, por lo general
(no siempre, graciasa Dios), lo
tinico que trasudan, cuando se
acercan a estos temas, es un pal-
mario interés ‘yoistico’, mas figu-
rativo qUE otra cosa.

El pasado viernes acompané,
con especial sentimiento anudado
a mi garganta, al médico extreme-
no Damiin Gallego, quien, con un
grupo de amigos y tras conocer la
extremna crudeza con la que sobre-
viven miles de peruanos en losare-
nales proximos a la sefiorial ciudad
peruana de Trujillo, en el norte de
mi pais primero, comprendio que
su holgada situacion, cumplidos
los primeros cincuenta, amerita-
ban dejar algo de lo acodado que es-
taba y dedicar ciertos esfuerzos a
ayudar a algunas ninos y mujeres,
especialmente, que son los mas
marginados de los ya excluidos. Los
ninos en esos terrencs desérticos
otrora invadidos de Trujillo Alto,
muchos sin siquiera saber la histo-
ria de Pinocho: por ello, tras la sani-
dad, la educacion para salir del cir-
culo de la pobreza; el apoyo a las
mujeres, que son las que casi siem-
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Los ingresos recaudados por la venta
de ‘Letras para crecer’ se destinaran
a proyectos en Peru

.
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Damidn Gallego, a la derecha, pr

e la ONG Extremayuda.

pre sacan adelante el hogar, bien
porque son abandonadas con los
hijos; bien porque los maridos se
embriagan casi a diario...

Y cred la ONG Extremayuda.
Muchos son los logros de los que
pueden sentirse orgullosos. El,
que estudio Medicina en Salaman-

ca beneficiandose de una beca de
estudio, también ha propiciado
que Extramayuda conceda casi
cincuenta de estas becas para jo-
venes de esa region peruana. Has-
ta ahora los resultados son muy
satisfactorios.

Y propicic la idea de publicar un
libro titulado ‘Letras para crecer’,
que hace dos anos tuvo su primera
edicién, con la participacion de
mis de sesenta escritores extre-
mefios y con una aceptacion ple-
na, pues los ingresos de la venta
del mismo se dedicaron para los
proyectos que tenian en marcha
en Perd. A finales de 2015 volvie-
ron a insistir con otra publicacion
que siguiera la estela del primero.
Este segundo volumen ha inclui-
do por vez primera a quince escri-
tores peruanos, mas cincuentay
siete extremenios. La presentacion
en Salamanca, organizada por el
Centro de Estudios de la Mujer de
la Universidad de Salamanca (Ce-
musa) que dirige Josefina Cuesta,
se celebro en el salon de actos de
la Facultad de Geografia e Histo-
ria, donde Damian ilustro, con fo-
tos, los avances tangibles de esta
obra solidaria. El acto, en verdad,
fue muy emotivo. También se le-
yeron varios poemas y algun rela-
to de los muchos que acopia este
libro més que solidario.

Al ser el inico poeta presente,
lei poemas de otros y mios, tras
agradecer profundamente la en-
trega de Damian y los miembros

de Extramayuda para con los de-
mas, en este caso Con mis palsa—
nos. Y comenté que otra poesia
necesaria es la solidaridad hacia
los mas necesitados.

Y lei, entre otros, el poema ‘Hu-
millacion de la pobreza. Nifio de
tres anios vendiendo chicles’, escri-
to hace un lustro pero que grafica
perfectamente la tematica. Lo dejo
para los lectores, no sin antes reco-
mendarle que pasen por Hydriay
se hagan con este libro de tan her-
moso cometido: «No decir tu nom-
bre. Decir tus ojos reflejando frios/
decir tus manos extendidas; decir
que perdiste nifiez/ porque un re-
molino de pobreza te estrellé por
calles/ donde escuchas palabras
bruscas y palabras huecas.// No de-
cir tu pais o tu ciudad, Decir tu fu-
turo en vilo,/ dependiendo de va-
lentias o vergiienzas devoradoras;/
decir que subsistes en medio de los
dias quemados/ y que no desfalle-
cesaunque todavia eres vulnera-
ble.// Mo decir el color de tu piel.
Decir que las hambres/ te gritan
desde que naciste; decir que tu
foto no sale/ en las paginas socia-
les; decir que el dia te hizo cauto/ y
que la noche y sus rapaces estan
ahi para devorarte.// No decir dis-
cursos politicos o teologicos. Decir
que/ nadie remienda tus zapatos;
decir que tu desamparo/ se debe al
orbe asqueroso de la codicia; decir
llanto,/ injusticia procaz, rabia cie-
ga; decir pan mio para ti.

Pasen por Hydria, de corazon.






