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DAVID CASTRO

CARCAJADAS
QUE NO
ENVEJECEN

La risoterapia llego al Centro de Dia Avila Il, donde
se logré mas de una sonrisa (y risa) de los presentes

BEATRIZ MAS [ AVILA
1IN0 Se para un momento y ci-
del 1 al 10 cémo se siente en
un momento determinado, lo més
probable es que, después de reir
un rato, el mimero sea mds alto.
Esta teoria la pudieron comprobar
los participantes en un taller de ri-
soterapia organizado en el Centro
de Dia Avila IT de Avila, una activi-
dad que llego de la mano del Ser-
vicio de Asuntos Sociales dela Uni-
versidad de Salamanca, en cola-
boracién con la Junta de Castillay
Ledn y el Ayuntamiento de Avila.
La idea estaba concebida co-
mo un taller intergeneracional,
pero finalmente se quedd como
una cita para los mayores ya que
hubo una reducida presencia de
los estudiantes. En realidad dio
igual, los numerosos mayores que
acudieron a la cita no necesita-
ban de nadie para aprender los
beneficios de la risa como herra-
mienta terapéutica.
Lo pudieron hacer a través de
las distintas dindmicas propues-
tas, algunas de ellas muy sencillas,
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Comenzaron

saludandose sin
ensenar los

dientes y, desde
ahi, todo fue reir

pero sin duda realmente efectivas.
Se comenzd, como bien marcala
educacion, con las presentacio-
nes, y a Ser un grupo muy nume-
roso la persona que dirigfa el ta-
ller, Estefania Martin Zazo, pidi
que cada uno se presentase a las
personas que estaban a su dere-
cha e izquierda. Habia que hacer-
lo sin ensenar los dientes (y sin
quitarse la dentadura», bromed
quien dirigfa el taller) lo que ya
provoco las primeras risas y carca-
jadas de los asistentes. Después
llego el momento de presentarse

con lalengua fuera (mds risas) y
de hacerlo caminando por la sala
y en un momento dado parar a sa-
ludarse de diferentes formas, con
la mano, estilo indio...

Lo cierto es que los presentes
no dudaron en meterse dentro de
la actividad, cumpliendo asi una
de las normas de un taller dindmi-
co en el que se mantuvo la inten-
cién de reirse con los demds, sacar
el nifo interior y dejar la vergtien-
za en el exterior.

Con todo ello se pretendia mu-
cho mds que provocar unas risas,
puesto que segtin explico la pro-
pia Estefanfa Martin Zazo, son mu-
chos los beneficios de larisa, ya
que sirve para reducir la ansiedad
y la depresion, aumenta el funcio-
namiento del sistema inmunold-
gicoy el cardiovascular y es buena
para la piel. Lo que propone, en
definitiva, es dejar atrds las preo-
cupaciones y aprender a vivir el
presente con una actividad que
aumenta la capacidad de sentir, y
es beneficiosa fisica y emocional-
mente. Asi que ya saben, rian.



