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Un centenar de
jovenes y mayores
comparte en
Avilarisas
terapéuticas

M. CONTRERAS - Avila

Uncentenar de personas mayo-
res y jovenes de la Universidad
de Salamanca (USAL) en Avila
ha compartido un taller de riso-
terapia intergeneracional, ejer-
citando asf lo que la psicéloga
Estefania Martin ha denomina-
do «gimnasia de bolsillo».

Por su parte, la presidenta del
Centro de Dia Avila I, Camila
Garcia, expresando el deseo de
lossociosquehanacudidoaesta
experiencia organizada por la
USAL, en colaboracién con la
Juntay el Ayuntamiento.

Seguin explic6 Estefanfa Mar-
tin, este tipo de talleres dindmi-
cos «mejora la salud fisica,
mental y social de las personas
que intervieneny, especialmen-
te entre personas de diferentes
generaciones, que comparten
ejercicios que «despiertan el
buen humory el optimismon.



