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La profesora de la UVA Alicia Armentia (derecha) y la técnico Blanca Martin, en el laboratorio. :: c. s-uva

Unainvestigacion promovida

por una salmantina predice
las alergias a los farmacos

La herramienta
permite saber si

la prueba mas
agresiva para
detectarla supondra
un riesgo para

el paciente

SALAMANCA. Alicia Armentia lle-
va 39 afios en sanidad y esa era su
mejor herramienta para decidir si
era conveniente provocarle una
reaccién alérgica a un paciente. «A
veces las pruebas cutdneas o ‘in vi-
tro’ no son suficientes y hay que
dar un paso mas que es la de la pro-
vocaciony, explica. O lo que es lo
mismo. «Darle al paciente peque-
fias dosis del elemento al que es alér-
gico en un territorio controladon.
Esto, como es obvio, tiene un pero
importante. ¢La persona puede te-
ner una reaccion grave y se puede
llegar a morir, asi que son pruebas
que medimos mucho antes de rea-
lizarlasy.

Y no es una decisién que se tome
una vez al afio. Practicamente cada
dia hay que enfrentarse a ello. Y son
muchos los pacientes que, cuando
se les pide el consentimiento infor-
mado, prefieren rechazarla. Otras
veces no queda mas remedio. «Si es
algiin fairmaco muy necesario, como
en una artritis renmatoide que ne-
cesita analgésicos, o un antibidtico

ANTONIO
G. ENCINAS

- agencinas@elnortedecastilla.es
twitter.com/antonioencinas

que hace falta para combatir algu-
na infeccién, hay que realizar la
pruebay.

El mismo problema al que se en-
frentaba Alicia Armentia lo pade-
cian todos los alergélogos del mun-
do. ;Como evaluar el riesgo? ;Como
saber si a ese paciente le puede cos-
tar la vida averiguar si su alergia se
debe efectivamente a un fairmaco o
la reaccion ha llegado por la combi-
nacion de otros factores?

La doctora Beatriz Hierro, de Sa-
lamanca, y Javier Mateos, médico
de atencion primaria, promovie-
ron una investigacion en la que han
participado una bioestadistica, aler-
gblogos... Un equipo multidiscipli-
nar que ha conseguido desarrollar
una férmula matematica que mide
el riesgo que le supondr4 al pacien-
te participar en esa prueba. «Medi-
mos todo lo que nos cuenta el pa-
ciente, desde el sexo, la edad, cuin-
to tiempo paso desde que le dio la
reaccion hasta que le vimos... Cual-
quier cosa que pueda relacionarse.
Analizamos més de 700 principios
activos y mas de 500 pacientes du-
rante muchos anos para ver cuales
de esas variables se correspondia
mas con una provocacion positiva
-la reaccion alérgica al fairmaco su-

Los alérgicos
al polen, pendientes
del termémetro

Eldichoso refranero se estd
cumpliendo. Primero con lo del
marzo ventoso, premisa que se
vivio con intensidad en Vallado-
lid. Después con lo de abril llu-
vioso, con cifras de precipitacio-
nes por encima de la media y
cerca de asomarse al récord his-
torico de agua recogida en este

mes en la provincia. Faltard
pOCo porque, aungue anuncian
lluvia para el jueves, ya queda
poco para terminar el mes y se
ha despejado el cielo. Pero la cla-
ve para los alérgicos serd ese
mayo florido y hermoso. «Como
ha llovido tanto, las gramineas
estan muy altas. Dependera de
las condiciones climatolégicas
de mayo, pero si viene con ca-
lorcito, va a haber mucho po-
leny, advierte la alergéloga Ali-
cia Armentia. A preparar los an-
tihistaminicos.

LOS DATOS

muertes al afio provocan las
reacciones alérgicas a las picadu-
ras de las avispas y las abejas.

500

fallecimientos provoca cada afio
la alergia a los antibidticos. Los
analgésicos también se encuen-
tran entre los medicamentos
que pueden causar reacciones
alérgicas severas.

ministrado-. Vimos que habia diez
variables que se relacionaban mis
y se podian medir con una féormu-
la matemadtica. Entre ellas que sea
mujer, de un cierto tramo de edad,
que la reaccién se hubiera produ-
cido enseguida, al poco tiempo de
tomar el firmacoy.

La importancia de la formula es
capital. «Siel resultado nos indica
gue tiene un 90% de probabilidades
de padecer una reaccién grave, no
hacemos la prueba. Si sale una po-
sibilidad pequena, si. Porque pode-
mos aumentar mucho la calidad de
vida del pacienten.

Ahora esta formula se encuentra
pendiente de obtener la patente,
aunque todo indica que serd un pro-
ceso con final feliz. Y es que ya ha
conseguido algo tan complicado
como ser publicada en la revista ‘The
Journal of Allergy and Clinical
Immunology: In Practice’. «Es la re-
vista mis prestigiosa de la especia-
lidad de la alergian, explica Alicia
Armentia. «Llevamos con tramites
desde hace afios, porque nos la han
revisado cinco veces, hemos envia-
do casos clinicos reales para que apli-
caran la férmula y la han valorado
en pacientes suyos y han llegado a
la conclusién de que la formula
valen.

Colaboracién

Uno de los aspectos destacados de
esta investigacién es el nivel de co-
laboracion de todos los implicados.
Desde la propia responsable del Ser-
vicio de Alergia del Hospital Uni-
versitario Rio Hortega y profesora
de la UVA, Alicia Armentia, hasta el
centro de salud San Juan de Sala-
manca y la Universidad de Salaman-
ca. Los doctores Beatriz Hierro, Ja-
vier Mateos, Teresa Cabero y José
Antonio Mirén completan el equi-
po, aunque Alicia Armentia quiere
recordar a los dos profesores que la
Universidad de Salamanca que guia-
ron a Beatriz Hierro, promotora de
todo esto junto a Javier Mateos.
«Esto se inici6 en el Hospital Clini-
co de Salamanca, y Beatriz estd muy
formada porque ha tenido a Ignacio
Davila y a Félix Lorente como pro-
fesoresy.

Lo mejor de todo es que la inves-
tigacién ha derivado en una herra-
mienta que permitira reducir mu-
chisimo los riesgos para aquellos pa-
cientes cuya alergia a los farmacos
necesita corroborarse mediante una
prueba tan agresiva como la provo-
cacion.
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