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Nueva edicion de los programas de Revitalizacion
Geriatrica y Reeducacion Muscular en Fisioterapia

Hay que inscribirse en los centros Juan de la Fuente o Tierra Charra

L.G. | SALAMANCA

Con el fin de mejorar la calidad de
vida de los mayores de Salamanca,
el Ayuntamiento vuelve a apostar
por la realizacion de los progra-
mas de Revitalizacion Geriatrica y
Reeducacion Muscular en Fisiote-
rapia. Se trata de propuestas para
prevenir situaciones de dependen-
cia, problemas degenerativos y po-
sibles trastornos de salud, todo ello
a traves de la practica de ejercicio
fisico moderado, adaptado a las ne-
cesidades de los mayores y dirigi-

do por fisioterapeutas.

Ambas iniciativas se desarro-
1lan en colaboracian con la Escue-
la de Enfermeria y Fisioterapia de
la Universidad de Salamanca y se
enmarcan dentro de las activida-
des que se desarrollan desde la
Concejalia de Mayores con el obje-
tivo de promover un envejecimien-
to activo entre la poblacion con 60
0 MAs anos.

Para poder participar es nece-
sario inscribirse en los centros
municipales Juan de La Fuente o

Tierra Charra hasta el préximo 31
de mayo, de 9,00 a 14,00 y de 16,00 a
20,00 horas. La adjudicacion de pla-
zas se realizara el 30 de junio me-
diante sorteo ptiblico. El programa
Revitalizacion Geriatrica se inicia
a finales del mes de septiembre y
finaliza en junio de 2017 con sesio-
nes de 50 minutos de duracion. El
de Reeducacion Muscular en Fi-
sioterapia se inicia con una revi-
sion que realizara el Avuntamien-
to a través de la Escuela de Enfer-
meria y Fisioterapia.




