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Repositorio de farmacos para ojos ancianos

Un grupo de la USAL crea una plataforma pionera para la creacion y busqueda de medicamentos en la lucha contra la
degeneracion macular asociada a la edad / La herramienta permitira ver cdmo acttan en el desarrollo de la patologia. Por E. Lera

o0 puede coser. Tiene 82

anos y la vista ya no le da

para mas, Sufre degene-

racién macular asociada
ala edad (DMAE), la primera cau-
sa de ceguera entre personas mayo-
res de 55 afos en Occidente. La en-
fermedad reduce la capacidad de
desarrollar actividades cotidianas,
como leer, conducir, escribir o coser.
Aunque el hombre siempre esta
buscando el elixir que le otorgue la
inmortalidad, los anos arrastran do-
lencias asociadas inevitablemente
al envejecimiento del organismo.
Mas vives, mds envejeces.

Esta patologia afecta a la macu-
la, la parte de la retina mas desa-
rrollada, que permite ver con mas
pulcritud los detalles y los colores.
Ademas del factor de la edad, tam-
bién intervienen otros, como la ex-
posicién del ojo sin proteccién ade-
cuada, o los malos habitos de salud
que derivan en la acumulacion de
toxinas en el organismo. En este
sentido, la ingesta de acidos grasos,
el colesterol y el consumo de taba-
co y alcohol acumulados en la san-
gre producen toxicidad excesiva en
todas las células, inclusive en el
epitelio pigmentario, afectando a su
correcto funcionamiento.

Por este motivo, investigadores
de la Universidad de Salamanca
(USAL) trabajan en una platafor-
ma pionera a nivel internacional
para la creacion y busqueda de
medicamentos contra esta enfer-
medad para la que, a dia de hoy,

no existe cura, solo tratamiento
paliativo. Esta herramienta permi-
tird ver coémo intervienen los far-
macos en el desarrollo de esta pa-
tologia, apunta Maria Concepcion
Lillo, cientifica adscrita al Institu-
to de Neurociencias de Castilla y
Leo6n. Y atin mas, a partir de ese
momento se podria comprobar
«cémo actia en la estructura celu-
lar del epitelio pigmentario, asi co-
mo la sintomatologia y los posi-
bles efectos secundarios y, todo

en su entorno natural del ojo y que
las hacen idoneas para la experi-
mentacién. A partir de esta linea y
con suero de pacientes del Hospital
Clinico de Salamanca diagnostica-
dos con degeneracion macular aso-
ciada a la edad trataran de determi-
nar si existe algtin tipo de biomar-
cador de la patologia en ellos.
Segln la investigadora de la
USAL, lo que pretenden averiguar
es si hay signos tempranos de en-
fermedad antes de que pueda ma-

Un investigador realiza un cultivo en el laboratorio.

ello, evitando la experimentacion
directa en el paciente», agrega.
La iniciativa tiene su origen en la
tesis doctoral de Antonio Escudero,
discipulo de la profesora Lillo, que
logro estabilizar por primera vez
con €xito una linea de cultivo de cé-
lulas de epitelio pigmentario huma-
nas, en vivo, que mantienen las
mismas caracteristicas reales que

nifestarse en el ojo, ya que llegados
a ese punto, es demasiado tarde pa-
ra una intervencién temprana o pa-
liativa. «Si encontramos un biomar-
cador de la patologia, idealmente, y
mediante un analisis de suero san-
guineo, podremos determinar si el
enfermo tiene predisposicion a su-
frir la dolencia antes de que la de-
sarrollex.

La novedad reside en que gra-
cias a las herramientas que van a
disenar en el laboratorio, se preten-
de establecer un nuevo modelo pa-
ra el ensayo de las terapias farma-
coldgicas para el tratamiento de la
enfermedad basado en el cultivo de
células del epitelio pigmentario hu-
mano que pueda servir para estan-
darizar tratamientos para los dife-
rentes tipos de degeneracion macu-
lar asociada a la edad. En el caso
de que se obtengan resultados pro-
metedores tras los ensayos, incluso
se podria «personalizar» el trata-
miento, detalla Maria Concepcion
Lillo.

El proyecto, que esta financiado
por el Ministerio de Economia y
Competitividad, comenzo en 2016
y tiene un duracion de tres anos. La
idea surgi6, segiin cuenta, porque
su grupo se dedica a la investiga-
cién basica que analiza los meca-
nismos celulares que suceden en
diferentes distrofias retinianas.
Analizando las funciones que reali-
zan las proteinas que expresan las
células del epitelio pigmentario, sa-
li6 a la luz que podria haber una re-
lacién con sus disfunciones y even-
tos que ocurren en esta patologia.

Las ventajas fundamentales de
esta plataforma son la prevencion
y la deteccion precoz de un grave
proceso patologico, como es la ce-
guera provocada por degeneracion
macular asociada a la edad. El se-
gundo aspecto de interés radica en
la prevalencia e incidencia de esta

dolencia, que es la tercera causa de
ceguera mundial, con un total de
8,7% del total de las personas cie-
gas, apostilla.

Su fin es poder conocer mejor el
desarrollo de esta patologia para
poder realizar tratamientos de for-
ma temprana. «Es importante co-
nocer los signos tempranos de esta
enfermedad antes de que puedan
manifestarse en el ojo, ya que llega-
dos a ese punto, es demasiado tar-
de para una intervencion tempra-
na». En este sentido, Lillo dice que
si halla un biomarcador podran de-
terminar si el paciente tiene predis-
posicién a sufrir la dolencia antes
de que la desarrolle. A su juicio, la
validacién de la herramienta es
«fundamental» para realizar ensa-
yos «fiables y seguros» de los far-
macos que se pretendan emplear
en la practica clinica.

La intencién de este grupo de in-
vestigadores de Salamanca es po-
der estandarizar la plataforma pa-
ra futuros ensayos farmacologicos,
por lo que quieren aprovechar esta
oportunidad para poner en conoci-
miento de las diferentes empresas
farmacéuticas que pudieran estar
interesadas en la herramienta y
que la consideren como «prueba de
concepto» para el ensayo de dife-
rentes compuestos que puedan ser-
vir como tratamiento no sélo de la
degeneracién macular asociada a
la edad, sino de otras patologias
que afectan de forma directa al epi-
telio pigmentario de la retina.



