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Alicia Garcia Rodriguez, consejera de Familia e Igualdad de Oportunidades de

la Junta de Castilla y Ledn junto a la reina Sofia; Susana Camarero, secretaria
de Estado de Servicios Sociales e Igualdad y Daniel Hernandez Ruipérez, rector

de la Universidad de Salamanca durante la inauguracién. ==
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«Se preveé que en 2040 se duplique el
numero de personas con alzhéimer»

Susana Camarero advierte del crecimiento de laenfermedad en el Simposio celebrado en el CRE

La reina Sofia volvid a
engrandecer con su
presencia y el apoyo
econdmicode la
fundacién que lleva su
nombre esta iniciativa

SALAMANCA. La reina madre de
Espafia, Sofia de Grecia, volvi6 a es-
tar en Salamanca, en su ya habitual
visita al Centro de Referencia Esta-
tal de Atencion a Personas con En-
fermedad de Alzheimer y otras De-
mencias, Su majestad presidié e inau-
guro el IV Simposio Internacional
sobre ‘Avances en la Investigacién
Socio - Sanitaria en la Enfermedad
de Alzheimer’. La presencia de la au-
gusta sefiora fue alabada por las au-
toridades a las que esta fue dando
paso en el acto oficial de presenta-
cién que tuvo lugar a la mitad de los
seminarios que reunieron en dicho
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lugar a relevantes expertos e inves-
tigadores con el objetivo de generar
un espacio de reflexion y debate, la
difusion de resultados de investiga-
ciones psicosociales recientes, asi
como la profundizacion sobre los
aspectos éticos y econdmicos rela-
cionados con la atenci6n y la inves-
tigacién psicosocial en el contexto
de las demencias, segin reza en el
programa del mismo. Se dieron cita
investigadores de cuatro paises di-
ferentes entre los que se encontra-
ban expertos del anfitrién; Portu-
gal, Argentina, Suecia y Espana.

El turno de intervenciones po-
liticas lo cerrd Susana Camarero,
secretaria de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad, quien en su
alocucion dijo que en Espaiia se es-
tima que hay 1.200.000 personas
con alzhéimer, que va en aumen-
to, pues «se prevé que en 2014 se
duplique el nimero de personas
con esta demencian. Susana Cama-

rero comenzo su discurso aludien-
do a laimportancia del CRE y re-
marcando el papel de Salamanca
como «la capital espafiola de la in-
vestigacién, el andlisis y el cono-
cimiento del alzhéimer, desde que
en el afio 2007 vio la luz este Cen-
tro de Referencia Estataly, y, en
especial ayer, se erigié como «la
capital internacional de esta en-
fermedad neurodegenerativan, dijo.
Subray6 sobre todo «el lade huma-
non» de «un centro puntero que estd
al dia de los dltimos conocimien-
tos, de las técnicas mas innovado-
Tas; que estd a la altura de los que

Se estima que en toda
Espaiia hay un total de
1.200.000 personas que
tienen esta enfermedad

trabajan por estos entornosy, dijo.

La secretaria de Estado quiso pre-
sumir de la evidencia que demues-
tra que «Espafia tiene una esperan-
za de vida de las m4s altas del mun-
do, 80 anios en el caso de los varo-
nes, 85 en el caso de las mujeres,
solo superadas por Japény, anotd
destacando que esta es una tenden-
cia crecientey, segun las previsio-
nes que cuentan que parael aflo
2030, «los mayores de 64 afios pa-
saran de un 18,6% aun 34% y que el
numero de mayores de 80 afos se
triplicardy, algo que achacé a «nues-
tras politicas y sanitarias y a nues-
tra sociedad y que es un desafio para
la sostenibilidad del sistema actualy.

Los mas vulnerables

La secretaria de estado aludio auna
atencion especial a los mas vulne-
rables y a las personas mayores y de-
pendientes, «con enferme- E
dades ligadas a la edad, como
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es el alzhéimery, Entre las ci-

fras mas destacadas, quiso
hacer hincapié en que «esta es la sép-
tima causa de muerte en Espafia, y
que afecta casia la mitad de las per-
sonas que llegan a los 85 afios y a
una de cada 10 personas que llegan
alos 65 afiosn.

Otra de las curiosidades que dejo
Susana Camarero respecto al alzhéi-
mer, es que «tiene rostro de mujer
en atencion a que, ¢hay mas preva-
lencia entre las mujeres, siete de
cada diez fallecimientos por alzhéi-
mer son de mujeres, y debido a que
«generalmente somos nosotras, las
cuidadoras de estos enfermosy, des-
taco la secretaria de Estado presen-
te en el acto.

Susana Camarero quiso recordar
que la Enfermedad de Alzheimer
hace tiempo que se convirtié en una
prioridad socio sanitaria, tanto para
las instituciones publicas, como para
la comunidad cientifica y para las
organizaciones. En este sentido, este
trabajo, segtin declard la relatora, se
estd abordando de una manera in-
tegral y coordinada para que cual-
quier persona independientemen-
te de donde viva pueda recibir esta
atencion.

Susana Camarero califico esta
atencion de: «mas humana, porque
se trata a los enfermos como perso-
nas, no solo como pacientes; mas
eficaz, porque es capaz de priorizar
recursos y actuaciones para que los
recursos sean mas completos y efi-

La esperanza de vida de
los espaiioles es de las
mas altas del mundo,
solo detras de Japon

Casi la mitad de las
personas que llegana
los 85 afios tienen el
mal de Alzheimer

El rector Hernandez
Ruipérez aludio a un
estudio que otorga un
«acercamiento a este
colectivo muy
diferente al habitual»
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Daniel Hernindez Ruipérez, rec-
tor de la Universidad de Salaman-
ca no se quiso perder la oportuni-
dad de estar presente, junto a la rei-
na Sofia, en el acto de presentacion
del IV Simposio Internacional so-
bre la enfermedad de Alzheimer.
En su intervencion quise hacer hin-
capié en las aportaciones de la en-
tidad educativa que representa. Re-
sefld algunas de las «mas de cien
iniciativas en las que se trabaja en
este afion, dijo. Una de ellas es el
diccionario del alzhéimer, «que in-

cluye aquellos términos relaciona-
dos con la enfermedad, describien-
do los conceptos y los términos que
forman parte de este ambiton, que
consideré como complemento en-
focado a los pacientes y familiares,
como destinatarios principales.
Otro de los aportes es la presenta-
cién de un estudio sobre ‘Econo-
mia del envejecimiento’ que, ex-
plicé, «plantea un acercamiento a
esta colectivo, muy diferente al ha-
bitual, sefialando las oportunida-

caces; mds justa, porque se atiende
a los enfermos a sus familiares y cui-
dadores; mds social, por escuchary
atender a la persona, fomentar la
autonomia del paciente; cuidar a sus
familias, que son imprescindiblesy,
es decir, ¢una atencion integraly,
encaminada a incrementar la cali-
dad de vida y devolver a estos en-
fermos «una dignidad que ninguna
enfermedad tiene que arrebatary.
También, Susana Camarero, ala-
b6 la presencia de la soberana en el
acto, aludiendo a su respaldo «in-
condicionaly, y continuo elogian-
do: «sois el alma y el corazon de la
fundacién que Ileva vuestro nom-
bre, una fundacién cuya razén de
ser el servicio a las personas mas vul-
nerables que sufren una enferme-
dad tan cruel como es el alzhéimery.
De datos a nivel regional hablo
Alicia Garcia Rodriguez, consejera
de Familia e Igualdad de Oportuni-
dades de la Junta de Castilla y Ledn,
quien considerd que ¢en Castilla y
Ledn se estima que 60.000 perso-
nas» tienen la Enfermedad de Alzhe-
imer y otras demencias, Quiso po-
ner el acento en las asociaciones y
los familiares «que dia a dia apoyan
desde el carifio y afecto a los enfer-
mosy, dijo. En concreto calculd unas
11.000 personas dentro del movi-
miento asociativo de esta region.

«El envejecimiento ofrece
oportunidades de desarrollo»

des que ofrece para el desarrollo
economico, especialmente en esta
zonay. Todo ello le hizo manifes-
tarse conforme con la labor de la
Usal, porque dijo que se esta logran-
do «la transferencia de su conoci-
miento a la sociedad a la que nos
debemosy, subrayo.

Tanto con los estudios entre los
que se encuentra el previamente
mencionado y el resto, como el sim-
posio celebrado ayer, consider6 que
estin siendo una contribucion para
«que la sociedad conozca mejor una
dolencia que afecta a un gran na-
mero de personas y el fomento de
las buenas pracricas entre las per-
sonas que las padecen, incluidas
sus familiasy, anoto.

Daniel Herndndez marcé otro
objetivo, el del mantenimiento de
la calidad de vida de las personas a
través de los que se denomina en-
vejecimiento activo.

Maria Isabel Ingelmo.

LAS FRASES

Maria Isabel Ingelmo

Directora del CRE Alzheimer
«Este centro es pionero en
lainvestigacion, analisis,
conocimiento y formacion
en esta y otras demencias»

Susana Camarero
Secretaria de Estado

«El alzhéimer tiene rostro
de mujer porque su
prevalencia es mayory
somos las cuidadoras»

Alicia Garcia
Consejera de Familia

«Nuestra comunidad
auténoma es referente en
atencion a las personas
dependientes»

Ponentes llegados
de Portugal,
Suecia y Argentina

La doctora Katarzyna Hess-Wi-
ktor, representante del Swedish
Care Internacional de Suecia,
abrid el turno de ponencias con
una acerca del ‘Enfoque integral
para el desafio demencia: un
ejemplo de Suecia’. En su caso
aporto «un paquete de cuidados

PHIH personas con demencia»,
explicé. Desde Argentina inter-
vino Luis Ignacio Brusco, neuré-
logo y psiquiatra de la Universi-
dad de Buenos Aires. De Portugal
fueron dos los ponentes: Fran-
cisco George, director de la Sa-
lud, y Antonio da Silva Ferrreira,
arquitecto que baso su tesis doc-
toral en el disefio de la vivienda
para la tercera edad. Entre los
doce ponentes cientificos tam-
bién se encontraba Johan Vos,
vicepresidente de Alzheimer’s

Disease International, que es la
voz de la demencia en las rela-
ciones oficiales con la Organiza-
cion Mundial de la Salud. Entre
los anfitriones o miembros de
entidades organizativas se en-
contraba Oscar Gonzilez, direc-
tor de la Fundacion General de la
Universidad de Salamanca; Ma-
ria Isabel Gonzalez, directora del
CRE Alzheimer y M?® Angeles Pé-
rez, gerente de la Fundacion
CIEN y UIPA Alzheimer Funda-
cioén Reina Sofia.

Acompaii6 el aumento de la espe-
ranza de vida al incremento de en-
fermedades neurodegenerativas aso-
ciadas a la edad y dio a conocer las
actuaciones de la Junta en Castilla
y Ledn, que «constituyen una poli-
tica integral encaminadas a frenar
esta enfermedad y abordan desde la
prevencion a la atencion especiali-
zada en los centros de atenciony. El
apoyo de la Administracion regio-
nal, en este caso, se hizo efectivoen
tres millones de euros durante 2015
destinados a 800 plazas de estancias
diurnas en los 22 centros de dia.
En cuanto a prevencion se refie-
re, la consejera quiso destacar que
en la actualidad trabajan en la ela-
boracién de la primera estrategia re-
gional que aborda la prevencion de
la dependencia y el fomento del en-
vejecimiento activo. También qui-
50 subrayar el nuevo modelo de aten-
cion en los centros centrado en las
unidades de convivencia, «que su
pone una nueva forma de entender
la atencion residencial, que ha re-
sultado ser altamente beneficioso
para las personas, principalmente
para los enfermos de alzhéimer, los
familiares y sus cuidadoresn, donde
se prima la personalizacién de la
atencion, y de las que esta region ya
cuenta con 100 ejemplos en funcio-
namiento. Otro de los aportes de Ia
Junta son los 268 centros multiser-
vicio y 720 servicios registrados. Qui-
so valorar la integracion de la inde-
pendencia en los servicios sociales
de esta region, que la hace destacar
«por ser una comunidad auténoma
de referencia en atencion a los de-
pendientesy. Destacé el dato de in-
corporacion de personas al grado de
dependencia dos, «<un 90% en esta
region, el mas alto de Espania, y se
espera llegar a 100% el 31 de julion.
Valor6 este dato porque se incluye
en este grado a los enfermos de
alzhéimer en los primeros estadios
de la enfermedad, donde es clave el
tratamiento terapéutico y no tera-
péutico para que no avance a peor.



