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Hallan un detonante de la enfermedad

intestinal inflamatoria de Grohn

El grupo de investigacion de Felipe X. Pimentel-Muifios del Centro del Céncer de
Salamanca ha descubierto una variante genética relacionada con el origen de la patologia

ALEJANDRO SEGALAS | SALAMANCA

El grupo de investigacion dirigido
por Felipe X. Pimentel-Muitios del
Centro de Investigacion del Can-
cer de Salamanca ha demostrado
que unas variantes genéticas son
claves para determinar el nimero
de posibilidades de que una perso-
na sufra la enfermedad de Crohn
(es un tipo de enfermedad intesti-
nal inflamatoria (EII)). “Sabiendo
lo que provoca esta disfuncion en
las células tenemos mas informa-
cion para ir consiguiendo mas in-
formacion de las causas de la en-
fermedad de Crohn, que hasta el
momento es bastante escasa”, des-
cribia ayer a este diario Felipe X.
Pimentel-Muifios.

Este hallazgo, que ha sido pu-
blicado en la prestigiosa revista
cientifica “Nature Communica-
tions”, abre una nueva via en el
avance contra la lucha contra esta
patologia. La enfermedad de
Crohn es una patologia inflamato-
ria intestinal que surge de la inci-
dencia de factores ambientales so-

I No hay tratamiento
de curacion para esta
patologia cronica que
merma de forma
considerable la calidad
de vida del paciente

bre individuos genéticamente sus-
ceptibles. Se calcula que alrededor
de 2.000 nuevos casos son diagnos-
ticados cada afo en Espana y que
en torno a 55.000 personas la su-
fren actualmente en nuestro pais.
Si bien la enfermedad es inicial-
mente episodica, con el tiempo
suele evolucionar a crénica, con
complicaciones graves que requie-
ren cirugia.

El tratamiento se basa en la ad-
ministracion de antiinflamatorios
€ inmunosupresores, pero no exis-
te actualmente una terapia real-
mente curativa, indica el equipo
de investigacion del Centro de In-
vestigacion del Cancer de Sala-
manca. Esta falta de alternativas
se debe en parte al desconoci-
miento casi completo de los meca-
nismos implicados en el origen de
la enfermedad. “Recientemente se
han identificado diferentes altera-
ciones genéticas que estan asocia-
das con esta patologia. abriendo
un panorama completamente nue-
vo en el estudio de la enfermedad.
Aunque las disfunciones molecu-
lares introducidas por la mayoria
de estos genes de riesgo todavia se
desconocen, es de esperar que un
mayor conocimiento de estos me-
canismos favorezca el desarrollo
de formas de prevencion y terapia
realmente efectivas”, anadio Feli-
pe X. Pimentel-Muifios.

Felipe X. Pimentel-Muifios, en su laboratorio del Centro de Investigacion del Cancer. | ARCHVO

Estudio en
colaboracion

con EEUU

El estudio ha contado con
importante colaboracion in-
ternacional con investigado-
res del Massachussets Gene-
ral Hospital (Universidad de
Harvard) y la Universidad
de Indiana en Estados Uni-
dos, y ha sido financiado por
el Ministerio de Economia y
Competitividad, la Junta de
Castilla y Leon, la Funda-
cion Solérzano y el Broad
Medical Research Program,
un programa cientifico de la
fundacion estadounidense
“The Broad Foundation”
que esta especializado en
apoyar la investigaciéon en
las enfermedades inflamato-
rias intestinales. Ademas de
Felipe X. Pimentel-Muinos,
han contribuido en el arti-
culo publicado en la revista
Nature Communications los
investigadores Emilio Boa-
da-Romero, Inmaculada Se-
rramito-Gomez, Maria P. Sa-
cristin, David L. Boone y
Ramnik J. Xavier. Este equi-
po no descarta seguir avan-
zando en esta linea de in-
vestigacion en el futuro pa-
ra conseguir mas hallazgos
de este tipo.

El Hospital cuenta con una unidad para colitis
ulcerosa y Crohn y atiende a 1.400 salmantinos

A.S. | SALAMANCA

El servicio de Digestivo del Com-
plejo Asistencial de Salamanca
tiene una unidad especializada
en enfermedades inflamatorias
intestinales (EII) como son Crohn
y colitis ulcerosa. En la provinecia
de Salamanca aproximadamente
existen unas 1.400 personas que
padecen este tipo de patologias
cronicas y de las que se descono-
ce su origen. “Solemos detectar
estas patologias entre los 30 y los
60 anos pero pueden aparecer a
casi cualquier edad”, especifica
Antonio Rodriguez, jefe del servi-
cio de Aparato Digestivo del com-
plejo asistencial salmantino, que
anade que se trata de una patolo-
gia que en muchos casos puede
mermar mucho la calidad de vida
del paciente y ser incluso incapa-
citante.

Rodriguez destaca que la co-
litis ulcerosa afecta principal-
mente al colon y la enfermedad
de Crohn puede aparecer en de-
mas zonas del aparato digestivo.
“Ofrecemos dos tipos de trata-

Imégenes del articulo cientifico del grupo de investigacion del Centro de
Investigacion del Cancer de Salamanca. | CIC

mientos, uno de mantenimiento
para evitar brotes y otro para los
episodios agudos”, expone el jefe
del servicio de Aparato Digesti-
vo del centro hospitalario sal-
mantino.

Los principales sintomas de
la enfermedad de Crohn son el
dolor abdominal (zona del vien-
tre) con colicos, fiebre, fatiga,
inapetencia y la sensacion de que
necesita defecar, aun cuando sus

intestinos ya estén vacios. Puede
implicar esfuerzo, dolor y coli-
cos, ademas de diarrea acuosa, la
cual puede tener sangre y una
pérdida de peso.

Se desconocen las causas que
la provocan, pero algunos datos
indican que las enfermedad infla-
matoria intestinal es mas comin
en los paises desarrollados v en
las zonas urbanas, en Espana ha
aumentado el nimero de casos en

las ultimas décadas, puede afec-
tar a cualquier raza o grupo étni-
co, afecta por igual a hombres y
mujeres y la enfermedad de
Crohn se ha duplicado en ninos
menores de 10 afios desde 1996.

En Salamanca existe una de-
legacion de la Asociacion de En-
fermos de Crohn y Colitis Ulce-
rosa que tiene su sede en la Casa
de la Asociaciones en la calle La
Baneza.

La EII conlleva una pérdida
importante en la calidad de vida
para la mayoria de los pacientes.
De manera mas detallada, el 74%
declara estar altamente afectado
por la sensacion de evacuacion
incompleta (tenesmo); a un 72%
de los pacientes les preocupa la
diarrea, y el 46% afirma que la
EIl le provoca demasiada fatiga y
cansancio para llevar a cabo sus
actividades diarias con normali-
dad. Entre otras preocupaciones,
también destacan el miedo a la
intervencion quirirgica, el dolor
abdominal y la incertidumbre de
los brotes.



