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El diagnéstico precoz del
autismo antes de los 12 meses
genera nuevos estudios

El Centro de Atencion
Integral al Autismo

de la Universidad quiere
crear un dispositivo

de deteccién basado

en los biomarcadores

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. Los investigadores
del Centro de Atencion Integral al
Autismo de la Universidad de Sala-
manca, dirigido por el profesor Ri-
cardo Canal, trabajan en el desarro-
llo de un pionero dispositivo de de-
teccion precoz del Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA) por debajo de
los 12 meses basado en biomarcado-

El r_r_:fesor_Ricardo Canal posa en su despacho de la Facultad de Educacion de la Usal.

res, segiin informé ayer la institu-
cion académica a través de un co-
municado de prensa.

La iniciativa es singular y tinica
debido a que las investigaciones ba-
sadas en indicadores biologicos para
detectar el autismo de forma fiable
son escasas. En concreto y en Espa-
fia «solo el grupo de la Universidad
de Salamanca tiene experiencia con-
trastada en deteccion precoz y tam-
poco nadie ha logrado, todavia, de-
tectar sistematicamente nifios con
TEA en edades inferiores a los 12 me-
sesy, indico Canal.

El objetivo es que esta herramien-
ta pueda ser usada «en los servicios
de salud del pais y que permita el
diagnéstico en edades tempranas,

reduciendo asi los altos costes eco-
noémicos y personales que hoy en
dia tiene el diagnéstico del autismo
en las familiasy, afiadio el director
del Centro de Atencién Integral al
Autismo de la Universidad de Sala-
manca.

Debido al interés creciente por
implicar a la sociedad en los esfuer-
ZOs por avanzar en investigacion y
ciencia, el proyecto se desarrolla a
través del ‘Programa Precipita’ de la
Fundacién Espafiola para la Ciencia
y la Tecnologia (Fecyt). Se trata de
una iniciativa de ‘crowdfunding’ en
la que todo aquel interesado puede
apoyar el estudio y colaborar con pe-
quenas o grandes aportaciones so-
lidarias.

\ A

ALMEIDA

El grupo de investigacion ya dis-
pone de los equipos, conocimien-
tos e infraestructuras basicas nece-
sarias para desarrollar su propuesta
investigadora. Asi, si se llegase al
minimo de 4.500 euros, lo que se
ayudaria a costear es el disefio de un
dispositivo de deteccion que utili-
zardn los servicios de salud para iden-
tificar nifios con riesgo de TEA me-
nores de 12 meses, lo que constitu-
ye un gran reto para la comunidad
cientifica mundial.

A su vez, si la cantidad alcanza-
ra los 25.000 euros, se contribuiria
a costear los materiales y recursos
necesarios para entender la utilidad
de determinados biomarcadores es-
pecificos para identificar el autis-
mo. Asimismo, si se superara el ob-
jetivo dptimo, se ampliaria la mues-
tra de la investigacion y se crearia
un programa de seguimiento y apo-
yo a las familias de los nifios con
diagnéstico de TEA.

Referencia nacional

El programa de investigacién lleva-
do a cabo desde hace afios en la Uni-
versidad de Salamanca logré bajar
significativamente la edad de detec-
cion, siendo posible efectuarla hoy
en dia en torno al rango de 18 a 24
meses. El centro de atencion de la
Usal se convirtio en referente na-
cional por su reconocida labor en el
ambito del diagnostico e investiga-
cién del TEA, y en sus instalaciones
los expertos llegaron a procurar una
asistencia regular anual en torno a
los 3.000 nifios con sus respectivas
familias,

No obstante, identificar biomar-
cadores asociados al autismo, indi-
cadores de riesgo por debajo de los
12 meses de edad, seria el primer
paso para descender la edad de diag-
naéstico hasta el nacimiento. Como
explica el profesor Canal, «el desa-
fio es lograr bajar la edad de detec-
cion buscando el ideal de llegar a
una fase neonatal, o prenatal si fue-
ra posible, de identificacién como
se hace en otras alteraciones del de-
sarrolloy, apunta.

El hallazgo de un biomarcador
fiable seria un hito tan importante
para prevenir el autismo como el
que se alcanzo cuando «se descubrio
que un test tan simple como la

prueba del talon en los nifios recién
nacidos previene una gran variedad
de enfermedades metabdlicas muy
gravesy, subrayo en sus considera-
ciones el profesor de la Usal, Ricar-
do Canal.

Prevalencia

El autismo es una alteracién en el
desarrollo del cerebro que afecta
muy precozmente a la organizacion
de las habilidades para la comuni-
cacién y la interaccién social, lle-
vando a que los nifios con este tras-
torno y sus familias tengan que
afrontar enormes retos a lo largo de
su vida.

En los uiltimos afos la prevalen-
cia de casos de personas con TEA au-
ment6 de forma exponencial, lo que
justifica la necesidad de instrumen-
tos que ayuden a los profesionales
delasalud y la educacion a laiden-
tificacién y deteccion precoz.

Asi, el gran reto del grupo de in-
vestigacion de la Usal es lograr ¢una
deteccion lo mas temprana y efi-
ciente posible de los TEA que per-
mita iniciar una intervencion maés
temprana, para alcanzar una calidad
de vida mejor en el futuro tanto para
el nific como para su familian, con-
cluyo el responsable del grupo de
cientificos.

La actividad asistencial del cen-
tro se inicio en el afio 1998 en cola-
boracion con los servicios publicos
de salud, la Gerencia Regional de
Servicios Sociales de Castilla y Le6n
y diversos centros de atencion tem-
prana, que venian solicitando n sus
servicios asistenciales cuando en
sus quehaceres habituales precisa-
ban del uso de técnicas especializa-
das para el diagnostico y para pau-
tar intervenciones a los ninos y adul-
tos, que tenian dificultades en el de-
sarrollo de habilidades para la co-
municacién y la socializacién y a sus
familias.

El proyecto esta liderado
por el profesor Ricardo
Canal y estd abierto a las
aportaciones solidarias



