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Mas de 20.000 niinos
han asistido al programa
de cribado del autismo
dirigido por la Usal

Ha permitido iniciar 60 tratamientos tempranos en niios
con este trastorno en Salamanca, Zamoray Valladolid

:: FRNACISCO GOMEZ
SALAMANCA. Desde inicios de
la década de los 90, Salamanca se
ha convertido en un espacio de re-
ferencia nacional en el estudio del
autismo. Un trastorno que afecta
aproximadamente al 1% de la po-
blacién y cuyo diagnéstico tem-
prano continda siendo uno de los
grandes caballos de batalla de la
comunidad cientifica. En la uni-
versidad salmantina, en el marco
del Instituto de Integracion en la
Comunidad (INICO), un grupo de
profesores, investigadores y pro-
fesionales han acabado por desa-
rrollar el Centro de Atencién In-
tegral al Autismo, un auténtico
espacio neurélgico en la vanguar-
dia de la deteccion y tratamiento
de esta enfermedad que, de hecho,
Iepresenta en estos momentos el
gran aliado del Sacyl en el diagnés-
tico y atencion de estas personas.
Lo es porque segiin explica el
director del centro, Ricardo Canal,
desde el afio 2006 se ha puesto en
marcha un programa de cribado
del autismo que en un primer mo-
mento abarcé las provincias de Sa-
lamanca Y Zamora Y que fECiED[E*
mente se ha extendido también a
Valladolid, con la idea de irse am-
pliando al resto de provincias de

la comunidad.

El objetivo de este programa de
cribado es la deteccion precoz del
autismo, Segun explica el inves-
tigador, el trabajo en este campo
ha venido demostrando que «cuan-
do somos capaces de llevar a cabo
antes la intervencién en un nifio
con trastorno del espectro autis-
ta, su pronéstico mejora conside-
rablementen, es decir «sabemos
que estos nifios tienen un mejor
resultado gracias a ese tratamien-
to temprano que aquellos que lo
reciben a edades mas tardias y en
ocasiones se ha probado incluso
que en determinados casos este
tratamiento realizado antes de los
24 meses de edad ha llevado a que
finalmente no se desarrolle el tras-
tornos.

Monitorizacién

De esta forma, en la sanidad regio-
nal de Salamanca, Zamora y mas
recientemente Valladolid se estd
aplicando ya un protocolo que ha
permitido monitorizar a mas de
20.000 nifios en la comunidad. Se-
gun explica Ricardo Canal, «lo que
hacemos es a través de la experien-
cia desarrollada en nuestras inves-
tigaciones generar un dispositivo
que ponemos a disposicion de los

pediatras que pueden detectar en
las consultas de control rutinario
determinados sintomas, de ahi pa-
sar al diagnostico especializado y
de ahi derivar ya directamente al
inicio del tratamienton.

Un cribado que se realiza en una
franja de entre 18 y 24 meses, lo
que supone un cambio totalmen-
te sustancial respecto a la situa-
cién precedente. ¢«Lo normal es
que antes el diagnéstico para un
nifio con trastorno del espectro
autista llegara a los 4 afos, ahora
lo hemos rebajado a la mitad y un
poco mds y el objetivo es seguir
avanzandoy, sefala Canal.

El dispositivo que se aplica por
los investigadores de la Universi-
dad de Salamanca de la mano del
Sacyl parte de la posibilidad de
identificar algunos «signos de alar-
map en el desarrollo de la comu-
nicacion y la interaccion del nifio,
de manera que pueda diag-
nosticarse antes si el menor

En busca de un diagnostico
antes de los 12 meses

:: F.G.

SALAMANCA. Con el gran reto de
rebajar progresivamente la edad de
diagnéstico del autismo, los inves-
tigadores de la Universidad de Sala-
manca han puesto en marcha un
proyecto de identificacion de los
biomarcadores que expresen un ries-
go de desarrollo del trastorno. Se-
gun explica Ricardo Canal, son «ca-
racteristicas biologicas que podria-
mos identificar y que estarian alte-
radas respecto a la poblacién sin au-
tismo en aquellos casos en los que
sihay riesgon.

El investigador sefiala que este
proyecto es «absolutamente singu-
lar en Espafia, porque solo nuestro
grupo tiene experiencia para desa-
rrollar un trabajo de estas caracte-
risticasy. Asi, frente a una linea de

investigacion que busca causas ge-
néticas y cuyos resultados positivos
parecen todavia muy lejanos, la Uni-
versidad de Salamanca busca deter-
minadas caracteristicas biologicas -
»valores medibles en un centro de
salud por el pediatran, explica Ca-
nal- que pueden delatar el riesgo de
autismo y que van desde la expre-
sion de determinadas proteinas, a
la presencia de hormonas o las di-
mensiones del perimetro cefélico.

«Es un proyecto muy ambicioso
y por eso algo incierto, pero si con-
siguiéramos encontrar un solo bio-
marcador fiable estariamos ante una
verdadera revoluciony, sefiala el in-
vestigador, que explica que «pensa-
mos en todo caso que estos biomar-
cadores serdn una pista muy fiable
que no obstante habrd que combi-

Ricardo Canal, en su lugar de trabajo. :: aLmeiba

Salamancase ha
convertido en un lugar
dereferenciaenel
estudio del autismo

nar con otros marcadores de com-
portamiento, por ejemplo, para con-
cretar el diagnosticon.

De conseguir éxito, el proyecto
podria incluso aplicarse para la de-
teccion temprana incluso antes del
nacimiento, lo que supondria un
verdadero cambio sanitario similar
ala «prueba del talony para las en-
fermedades metabolicas.

El proyecto ha sido el inico de
Castilla y Ledn incluido por el Mi-
nisterio de Economia y Competiti-
vidad en el programa ‘Precipita’, que
busca ofrecer apoyo social y econé-
mico a determinadas iniciativas de
interés cientifico general. De esta
forma, se busca a través de
‘crowdfunding’ conseguir los fon-
dos necesarios (un minimo de 4.500
euros y una cantidad optima de
25.000 euros) para desarrollar los
objetivos. Se puede colaborar reali-
zando las donaciones a través de esta
direccion: http://www.precipi-
ta.es/proyecto/biomarcadores-en-la-
deteccion-precoz-del-autis-
mo.html
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Ricardo Cala, con miembros de su equipo de investigacion en la Facultad de Educacién de la Universidaé de Salamanca. :: ALmeioa

E padece autismo. De esta for-
ma, segun afirma el direc-
tor del Centro de Atencién Inte-
gral al Autismo, «hemos visto no
solo que se mejora el desarrollo de
habilidades por parte del nifio, sino
que se puede contribuir de mane-
ra importante a reducir lo que de-
nominamos carga de la enferme-

dad y de esta forma mejorar la ca-
lidad de vida tanto de los meno-
res como de sus familiasy.

Para ello, se aplica en primer lu-
gar el cuestionario ‘M-CHAT’, un
documento con 20 preguntas que
el pediatra entrega a los padres
para que lo cumplimenten en la
visita de los 18 meses y en la de

los 24 meses. A partir de los resul-
tados de este cuestionario, donde
se han podido detectar esos pri-
meros «signos de alarman, se pone
en marcha el proceso de diagnos-
tico especializado que puede de-
sembocar en el diagnostico defi-
nitivo de un caso de trastorno del
espectro autista.

Desde su puesta en marcha, se
han desarrollado mas de 20.000
cuestionarios en las tres provin-
cias adscritas al programa de cri-
bado y se han detectado unos 60
casos positivos de autismo.

Hasta ahora, Salamanca es la
provincia donde se han realizado
mas cuestionarios, algo mas de

18.000, aunque el programa vivi-
rd una notable expansion graciasa
la entrada en el dispositivo de Va-
lladolid. «Para nosotros ha sido muy
importante dar el salto a esta pro-
vincia, porque hemos pasado a po-
der realizar este pilotaje en un ter-
cio de la poblacién de Castilla y
Leon, lo que significa ya un volu-
men muy importantey. A partir de
ahora, el programa espera continuar
su desarrollo de la mano del Sacyl
en otras provincias, «aunque no nos
hemos marcado un calendario ni
mucho menosy, afirma Canal, que
considera que Avila o Leon son las
zonas con més posibilidades de in-
corporarse en poco tiempo.

Mas casos
El nimero de personas con autis-
mo ha crecido de manera impor-
tante en los ultimos tiempos has-
ta situarse en un porcentaje difi-
cil de precisar entre el 1y el 2% (en
Espafia, 70.000 nifios y adolescen-
tes pueden padecer alguna forma
de este trastorno), aunque las pre-
visiones pasan porque el nimero
de casos contintie aumentando. De
hecho, Ricardo Canal sefiala que
el crecimiento «ha sido exponen-
cialy en los ultimos afios, lo que ha
llevado a los expertos a centrarse
de manera especial en «la posibi-
lidad de anticipar el trastorno con
el fin de paliar en algun grado los
importantes retos que estas per-
sonas y sus familias van a tener
que afrontar a lo largo de su viday.
Por este motivo, desde el Cen-
tro de Atencion Integral al Autis-
mo de la Universidad de Salaman-
ca se llevan a cabo varias lineas de
trabajo con este fin. Ademas de del
programa de cribado, se estd rea-
lizando un estudio pormenoriza-
do de las herramientas de diagnos-
tico de otros paises con el fin de
identificar cual podria ser el mé-
todo de diagnostico precoz mis
eficiente. De la misma forma, los
investigadores también estdn ana-
lizando las respuestas estadisticas
a los diferentes tratamientos de
intervencion en el autismo, con
el fin de poder cuantificar cudles
son las estrategias que podrian con-
tribuir mis a mejorar la calidad de
vida de estas personasy, explica
Canal.



