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Prehistoria. Cientificos remarcan la certeza, ya adelantada por anteriores expertos en base a los restos del
extenso patrimonio de la Cueva de Nerja, de que los primeros moradores de la comarca de la Axarquia ya
peregrinaban hasta el lugar para alimentarse de las excelencias gastrondmicas del mar Mediterraneo.

Casi 20.000 anos al rico mejillon

» £l turismo gastronomico hasta la Costa del Sol pudo arrancar en el Pleistoceno superior, nada
mas finalizar el deshielo glaciar, cuando el nivel del mar se encontraba 118 metros bajo el actual
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M El turismo gastrondmico cada
vez tiene mas peso en la Costa del
Sol, de la mano de jévenes chefs
queno dejan de sumarestrellas Mi-
chelin a sus fogones. Pero mucho
antesde estatltima era, masallade
aquellos afios setenta en los que el
pescaito frito empezara a ser un
verdadero embajador internacio-
nal de la provincia, los primeros
mariscadores de la zona hay que
buscarlos en la Prehistoria, a raiz
del deshielo glaciar.

Hace casi 20.000 afnos, justo en el
Pleistoceno superior y cuando el ni-
vel del mar se hallaba 118 metros
bajo el actual, cazadores-recolec-
tores del entorno de la Cueva de
Nerja se convirtieron en pescadores.
Cientificos acaban de confirmar lo
que ya apuntaban anteriores ex-
pertos en base a los restos del ex-
tenso patrimonio de la cavidad en-
clavada en el extremo mas oriental
de la provincia: los primeros mo-
radores del lugar ya peregrinaban
desde otros territorios menos tem-
plados para poder alimentarse de
las excelencias gastrondmicas de un
mar Mediterrdneo, ya proximo al
Atlantico.

El primitivo consumo de mo-
luscos bivalvos se establece defini-
tivamente a finales de la época So-
lutrense. El estudio publicado en
Quaternary International ha tenido
como director al profesor del De-

partamento de Prehistoria y Ar-
queologia de la UNED, Jesus E Jor-
d4, y se ha hecho en colaboracion
con investigadores de la Universidad
de Valencia, de la Universidad de Sa-
lamanca y del Instituto Geoldgico
Minero de Espana.

Como ya indicé hace unos anos
la Fundacién Cueva de Nerja, los
restos de mds de 124.000 conchas de
moluscos, que han podido ser re-
cuperadas de «anteriores excava-
ciones arqueoldgicas» en la sala
del Vestibulo, «valian su peso en
oro». Tras un minucioso anélisis, los
investigadores acaban de determi-
nar que el consumo masivo de mo-

luscos en esta zona empezd hace
unos 20.000 anos.

Junto al mejillén eran consumi-
dos berberechos y almejas, al igual
que otras especies que se recogie-
ron en la extensa playa nerjea -si-
tuada a unos cinco kilémetros del
actual Balcon de Europa- «con fines
utilitarios, como las conchas de
vieiras y de ostras, que se usaban
como lamparas».

Las excavaciones corresponden
a un registro estratigrifico com-
prendido entre hace 30.000y7.000
anos antes del presente, como re-
marca Jorda. En ese tiempo se su-
cedieron en la cueva ocupaciones

de grupos humanos del Paleolitico
superior, Mesolitico y Neolitico an-
tiguo, que dejaron abundantes res-
tos de los moluscos que consu-
mieron.

El consumo de moluscos au-
menté notablemente con el des-
hielo glacial de finales del Pleisto-
ceno superior hasta los comienzos
del Holoceno, de tal forma que du-
rante el Epimagdaleniense, hace
unos 12.000 anos, los habitantes de
la Cueva de Nerja acumularon enor-
mes cantidades de conchas, fun-
damentalmente de mejillones. Asi
lo atestigua en su estudio el profe-
sor de la UNED.



