
10/07/16La Gaceta de Salamanca
Salamanca

Prensa: Diaria
Tirada: 13.289 Ejemplares
Difusión: 11.009 Ejemplares

Página: 32
Sección: OTROS    Valor: 3.826,00 €    Área (cm2): 851,0    Ocupación: 92,96 %    Documento: 1/2    Autor: VERÓNICA G. ARROYO | SALAMANCA Rep. gráf    Núm. Lectores: 99000

C
ód: 103785614



10/07/16La Gaceta de Salamanca
Salamanca

Prensa: Diaria
Tirada: 13.289 Ejemplares
Difusión: 11.009 Ejemplares

Página: 33
Sección: OTROS    Valor: 1.000,00 €    Área (cm2): 222,5    Ocupación: 24,31 %    Documento: 2/2    Autor: VERÓNICA G. ARROYO | SALAMANCA Rep. gráf    Núm. Lectores: 99000

C
ód: 103785614

lleva al alumno a una deci-
sión correcta (o en más de un 
caso incorrecta), abriendo las 
puertas al cambio de carrera 
en el siguiente año de haber-
se matriculado, “el menos 
malo de los casos”; y al aban-
dono y el desconcierto, “en el 
peor de las situaciones”. De 
todas formas, “los alumnos 
deben ser conscientes de la 
importancia que tiene esta 
decisión de su formación fu-
tura”, asegura el psicopeda-
gogo. 

Refiriéndonos a algunas 
de las herramientas que In-
ternet nos ofrece, hay diver-
sos test y cuestionarios, y 
también existen vídeos expli-
cativos en Youtube. Para José 
Nieto, una de las “páginas 
educativas interesantes” es la 
que ofrece Educaweb, sobre 
orientación profesional on li-
ne (educaweb.com/orienta-
cion-online/). 

El SPIO. El Servicio de Promo-
ción, Información y Orienta-
ción (SPIO) de la Universidad 
de Salamanca enfoca su labor 
a estudiantes tanto en la pro-
moción como en la captación 
de alumnos. La orientadora Te-
resa Ayala aclara que organi-

zan charlas por aquellos insti-
tutos donde se cursan ciclos 
formativos de grado superior o 
bachillerato”. “Pero, también, 
nos dirigimos a los alumnos de 
4º de la ESO y padres; les infor-
mamos sobre las formas de ac-
ceso, las titulaciones que ofer-
ta la Universidad de 
Salamanca y estamos presen-
tes en ferias nacionales e inter-
nacionales”. “Tenemos un pro-
grama propio de captación y 
otro con la Diputación de Sala-
manca; trabajamos dentro de 
todo el distrito universitario de 
Salamanca (Salamanca, Ávila 
y Zamora) pero, también, en el 
norte de Cáceres y Valladolid... 

“Muchas veces, los jóve-
nes no saben bien en qué con-
siste o no diferencian entre 
una titulación y otra. En los 
casos que no saben qué hacer, 
se ve con ellos qué materias 
se les da mejor  y, en cuanto a 
los estudiantes de los ciclos, 
ellos ya van más encarrila-
dos”, explica Ayala. “Se les 
propone las alternativas y se 
les informa, de la manera 
más realista, de cuáles son 
sus posibilidades para poder 
llegar a donde ellos quieren”.

SPIO enfoca su 
labor a la 
captación, 
información y 
promoción de 
los futuros 
estudiantes 
universitarios

“No es una decisión fácil”
El psicopedagogo de la USAL, José Nieto, recalca que “es necesario que el estudiante llegue a 
conocer el significado de su elección; lo que le aporta y supone emocional y materialmente”

D URANTE el proceso 
de elección de una ti-
tulación universita-

ria, “es importante detenerse a 
reflexionar acerca del conoci-
miento que se posee de uno 
mismo”, asegura el psicopeda-
gogo de la USAL, José Nieto, 
quien afirma que “no es una 
decisión fácil”. “Hablamos de 
sucesos y situaciones de futu-
ro. Pero la realidad, nos preo-
cupe o no nos preocupe, es que 
tenemos necesariamente que 
elegir”. 

El diseño de un proyecto 
de carrera no termina hasta 
fechas próximas al momen-
to de la jubilación. Por tan-
to, la elección de unos estu-
dios titulados, “no es más 
que una parte del proceso 
abierto en una etapa deter-
minada de la edad en la que 
nos vemos abocados a elegir 
qué hacer académicamente 
para reconvertirlo o tradu-
cirlo en profesión”, asegu-
ran los expertos. 

“En este camino, pueden 
ayudarnos diversos procedi-
mientos, durante la necesa-

ria ‘etapa de clarificación’ 
los resortes, como las razo-
nes sobre las que se sopor-
tan el proceso de decisión fi-
nal”, aclara Nieto. 

Existen algunos test que 
pueden ayudar al ‘autocono-
cimiento’ necesario para re-

ducir el margen de las posi-
bilidades de errar en la elec-
ción. “Sabiendo que, para 
una buena parte de las elec-
ciones iniciales, cabe la po-
sibilidad de su reorienta-
ción futura. Nos pueden 
ayudar a diferenciar aptitu-

des necesarias para acome-
ter determinados estudios. 
Nos ayudan a reconocer al-
gunos ámbitos o campos 
desconocidos que nos 
atraen por la actividad que 
en ellos se desarrolla o re-
claman. Nos aclaran deter-
minadas exigencias, con-
ductas, etc.”. 

El experto no aconseja 
como “lo más recomenda-
ble” la búsqueda por Inter-
net, aunque reconoce que 
ofrece la posibilidad de au-
toaplicarse determinados 
cuestionarios gratis que 
pueden ayudar en la direc-
ción que se apunta. “Los hay 
con mayor y menor solven-
cia pero un buen profesional 
en el terreno de la orienta-
ción profesional y de la ca-
rrera es, sin duda, una vía 
de ayuda más valiosa para 
las dudas de la elección for-
mativa”. 

“Las dudas hay que tra-
tar de resolverlas. Hay que 
encontrar el fundamento de 
la carrera que se pretende 
cursar”. 

José Nieto, psicopedagogo.

HHERRAMIENTAS ON LI-
NE.  Se encuentran di-
versos test en las si-
guientes páginas:  
-elegircarrera.net/Test/  
-areaciencias.com/bra-
ing%20training/TEST-
LA%20MEJOR%20CA-
RRERA.htm 
-aplicaciones.info/uti-
les/optestun.htm 
- a r e a l m e . c o m /c a -
reer/es/ 
-orientacionvocacio-
nal.com/ 
-psicotecnicostest.com/ 
-mi-carrera.com/Elec-
cionDeCarrera.html 
-educaweb.com/orienta-
cion-online/ 

EXPECTATIVAS LABO-
RALES.  Las carreras que 
más expectativa laboral 
generan son las de cien-
cias de la salud, antes 
que las procedentes de 
humanidades o ciencias 
sociales o jurídicas, aun-
que existen titulaciones 
como Historia y Ciencias 
de la Música que, aunque 
parezca no tener salida 
profesional, no tiene lí-
mite de plazas y, además, 
los titulados “consiguen 
trabajo pronto”, según 
los expertos.

 Los detalles

¿Me va a dar la nota de 
Selectividad?

U NA vez tomada la de-
cisión de la titula-
ción que se quiere 

estudiar, la mayor preocupa-
ción de los estudiantes es si 
la nota obtenida en las prue-
bas de acceso a la universi-
dad les será suficiente para 
ser admitidos. Así, lo trasla-
da la orientadora Teresa Aya-
la, quien asegura que es una 
de las cuestiones más deman-
dadas sobre quienes se diri-
gen al SPIO de la Universidad 
de Salamanca. 

“Los alumnos creen que 
las salidas son unas, concre-
tas y determinas, cosa que no 
es así. No es lo mismo cursar 
maestro de primaria, o medi-
cina o enfermería a optar por 
las del área de sociales y jurí-
dicas”, afirma Ayala, quien lo 
ejemplifica: “En Derecho, las 
salidas están muy diversifica-
das puedes dedicarte a mu-
chas cosas, relacionadas o no 
con tu titulación”.  

“No se puede responder a 

a la pregunta de qué carrera 
tiene más salidas porque el 
mercado laboral es cambian-
te y en mundo globalizado to-
do es más difuso”. 

La nota de corte es la nota 
del ultimo alumno que entró 
el año pasado y es de carácter 
orientativo y sirve de orienta-
ción para saber qué expectati-

vas o posibilidades se tiene 
para entrar en una determi-
nada titulación.  

“Por parte de las familias, 
está la presión de continuar 
estudios universitarios por-
que si no, lo consideran como 
una especie de fracaso, cosa 
que no debería ser así”, decla-
ra Teresa Ayala.

Una de las mayores preocupaciones de los estudiantes es si la calificación en la 
prueba de acceso le será suficiente para acceder a la carrera deseada

Un estudiante, en proceso de selección.


