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Oficinas del Servicio SPIO die la USAL en la calle Cardenal Pla y Deniel, 22.

Elegir una carrera:
(,como lo decido?

La eleccion de cursar una titulacion universitaria
es un proceso que contempla varias situaciones
y etapas. Los estudiantes sufren diversas pre-
siones y se encuentran ‘perdidos’ ante la indeci-
sion de tomar ‘el mejor camino’; para tomar es-
ta decision, existen varias herramientas on line
aunque los orientadores y psicopedagogos son
la fuente mas fiable y su consulta se hace mas
que necesaria.

VERONICA G. ARROYO | SALAMANCA
Rep. graf. Galongar
nas decisiones en

T cuanto a qué asignatu-

ras cursar al ano siguiente,
llega la eleccion mas compleja
de los alumnos que guieren
continuar sus estudios: qué
carrera elegir. En muchos ca-
s0s, esta eleccion se toma sin
toda la informacion pertinen-
te, por ello, los centros dispo-
nen de servicios de orienta-

RAS la toma de peque-

cién. Muchos salmantinos,
tras la prueba de la Selectivi-
dad, se afanan en la matricula-
cion de sus proximas carre-
ras, su futuro laboral esta en
juego.”.

Aungue la decision de rea-
lizar estudios superiores o
universitarios sigue siendo
algo pensado ‘en equipo’ y en
familia, la eleccion de la via
universitaria sera la primera
de muchas responsabilidades
que tomaran los jovenes a
partir de ahora y aunque mu-

chos se guian bajo el argu-
mento de ‘la que mas salidas
tiene’, otros tanto escogeran
algo que les apasione. En am-
bos casos, al cursar la carrera
solicitada, se toparan con la
realidad y llegaran a la con-
clusion que no es como ima-
ginaban. Tendran la mitad de
una llave, la que abre la puer-
ta a su futuro, y son los que
guiaran el porvenir de Sala-
manca y el de Espana; aun-
que si se equivocan, no todo
esta perdido, siempre se po-
dran cambiar de titulacion
dentro de unas determinadas
posibilidades.

Para no llevarse grandes
frustraciones, la Universidad
de Salamanca dispone de un
departamento de orientacion
al estudiante mas conocido
como el Servicio de Promo-
cion, Informacion y Orienta-
cién (SPIO).

Los expertos, la mejor ayu-
da. José Nieto, orientador y
psicopedagogo de la Universi-
dad de Salamanca, declara

José Nieto: “Se
debe llevar a
cabo el disefio
de un plan,
elaborar un
proyecto
personal,
meditarlo,
analizarlo,
ponerlo en
marcha y
mantenerlo
activado”

que: “La eleccion de una carre-
ra académica y profesional es
un proceso que contempla va-
rios sucesos, situaciones, esta-
dos y etapas. Conlleva la elec-
cion de unos estudios y de una
determinada formacién, y lo
que es mas importante: impli-
ca plantearse qué se sabe acer-
ca de uno mismo en relacion
con lo que se quiere hacer, con
una vida profesional, dedica-
cion a una actividad laboral,
etc.”, El experto aconseja que
se debe llevar a cabo el disefio
de un plan, “elaborar un pro-
yecto personal, meditarlo, re-
pensarlo, analizarlo y ponerlo
en marcha con el proposito de
mantenerlo activado durante
todo su recorrido”.

Tal y como indica Nieto,
las elecciones se pueden ha-
cer por varias circunstancias:
por presiones familiares, por
modas, por la influencia de
amigos v companeros, por su-
gerencias, por vocacion y con
una bisqueda activa de infor-
macion contrastada; lo que
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lleva al alumno a una deci-
sion correcta (0 en mas de un
caso incorrecta), abriendo las
puertas al cambio de carrera
en el siguiente afio de haber-
se matriculado, “el menos
malo de los casos”; y al aban-
dono y el desconcierto, “en el
peor de las situaciones”. De
todas formas, “los alumnos
deben ser conscientes de la
importancia que tiene esta
decision de su formacion fu-
tura”, asegura el psicopeda-
£0go.

Refiriéndonos a algunas
de las herramientas que In-
ternet nos ofrece, hay diver-
sos test y cuestionarios, y
también existen videos expli-
cativos en Youtube. Para José
Nieto, una de las “paginas
educativas interesantes” es la
que ofrece Educaweb, sobre
orientacion profesional on li-
ne (educaweb.com/orienta-
cion-online/).

El SPIO. El Servicio de Promo-
cion, Informacion y Orienta-
ci6én (SPIO) de la Universidad
de Salamanca enfoca su labor
a estudiantes tanto en la pro-
mocién como en la captacion
de alumnos. La orientadora Te-
resa Ayala aclara que organi-

SPIO enfoca su
labor a la
captacion,
informacion y
promocion de
los futuros
estudiantes
universitarios

zan charlas por aquellos insti-
tutos donde se cursan ciclos
formativos de grado superior o
bachillerato”. “Pero, también,
nos dirigimos a los alumnos de
4° de la ESO y padres; les infor-
mamos sobre las formas de ac-
ceso, las titulaciones que ofer-
ta la Universidad de
Salamanca y estamos presen-
tes en ferias nacionales e inter-
nacionales”. “Tenemos un pro-
grama propio de captacion y
otro con la Diputacion de Sala-
manca; trabajamos dentro de
todo el distrito universitario de
Salamanca (Salamanca, Avila
y Zamora) pero, también, en el
norte de Caceres y Valladolid...

“Muchas veces, los jove-
nes no saben bien en qué con-
siste o no diferencian entre
una titulacion y otra. En los
casos que no saben qué hacer,
se ve con ellos qué materias
se les da mejor y, en cuanto a
los estudiantes de los ciclos,
ellos ya van mas encarrila-
dos”, explica Ayala. “Se les
propone las alternativas y se
les informa, de la manera
mas realista, de cuales son
sus posibilidades para poder
llegar a donde ellos quieren”.

“No es una decision facil”

El psicopedagogo de la USAL, Jose Nieto, recalca que “es necesario que el estudiante llegue a
conocer el significado de su eleccion; [o que le aporta y supone emocional y materialmente”

URANTE el proceso
D de eleccion de una ti-

tulacion universita-
ria, “es importante detenerse a
reflexionar acerca del conoci-
miento que se posee de uno
mismo”, asegura el psicopeda-
gogo de la USAL, José Nieto,
quien afirma que “no es una
decision facil”. “Hablamos de
sucesos y situaciones de futu-
ro. Pero la realidad, nos preo-
cupe 0 NO oS preocupe, es que
tenemos necesariamente que
elegir”.

El disefio de un proyecto
de carrera no termina hasta
fechas proximas al momen-
to de la jubilacion. Por tan-
to, la eleccion de unos estu-
dios titulados, “no es mas
que una parte del proceso
abierto en una etapa deter-
minada de la edad en la que
nos vemos abocados a elegir
qué hacer académicamente
para reconvertirlo o tradu-
cirlo en profesion”, asegu-
ran los expertos.

“En este camino, pueden
ayudarnos diversos procedi-
mientos, durante la necesa-

Los detalles

HERRAMIENTAS ON LI-
NE. Se encuentran di-
versos test en las si-
guientes paginas:
-elegircarrera.net/Test/
-areaciencias.com/bra-
ing%20training/TEST-
LA%20MEJOR%20CA-
RRERA.htm
-aplicaciones.info/uti-
les/optestun.htm
-arealme.com/ca-
reer/es/
-orientacionvocacio-
nal.com/
-psicotecnicostest.com/
-mi-carrera.com/Elec-
cionDeCarrera.html
-educaweb.com/orienta-
cion-online/

EXPECTATIVAS LABO-
RALES. Las carreras que
mas expectativa laboral
generan son las de cien-
cias de la salud, antes
que las procedentes de
humanidades o ciencias
sociales o juridicas, aun-
que existen titulaciones
como Historiay Ciencias
de laMusica que, aunque
parezca no tener salida
profesional, no tiene Ii-
mite de plazas y, ademas,
los titulados “consiguen
trabajo pronto”, segun
los expertos.

—
José Nieto, psicopedagogo.

ria ‘etapa de clarificacion’
los resortes, como las razo-
nes sobre las que se sopor-
tan el proceso de decision fi-
nal”, aclara Nieto.

Existen algunos test que
pueden ayudar al ‘autocono-
cimiento’ necesario para re-

ducir el margen de las posi-
bilidades de errar en la elec-
cion. “Sabiendo que, para
una buena parte de las elec-
ciones iniciales, cabe la po-
sibilidad de su reorienta-
cion futura. Nos pueden
ayudar a diferenciar aptitu-

des necesarias para acome-
ter determinados estudios.
Nos ayudan a reconocer al-
gunos ambitos o campos
desconocidos que nos
atraen por la actividad que
en ellos se desarrolla o re-
claman. Nos aclaran deter-
minadas exigencias, con-
ductas, etc.”.

El experto no aconseja
como “lo mas recomenda-
ble” la busqueda por Inter-
net, aunque reconoce que
ofrece la posibilidad de au-
toaplicarse determinados
cuestionarios gratis que
pueden ayudar en la direc-
cion que se apunta. “Los hay
con mayor y menor solven-
cia pero un buen profesional
en el terreno de la orienta-
cion profesional y de la ca-
rrera es, sin duda, una via
de ayuda mas valiosa para
las dudas de la eleccién for-
mativa”.

“Las dudas hay que tra-
tar de resolverlas. Hay que
encontrar el fundamento de
la carrera que se pretende
cursar”.

¢Me va a dar la nota de
Selectividad?

Una de las mayores preocupaciones de los estudiantes es sila calificacion en la
prueba de acceso le sera suficiente para acceder a la carrera deseada

NA vez tomada la de-
l I cision de la titula-
cion que se quiere

estudiar, la mayor preocupa-
cion de los estudiantes es si
la nota obtenida en las prue-
bas de acceso a la universi-
dad les sera suficiente para
ser admitidos. Asi, lo trasla-
da la orientadora Teresa Aya-
la, quien asegura que es una
de las cuestiones mas deman-
dadas sobre quienes se diri-
gen al SPIO de la Universidad
de Salamanca.

“Los alumnos creen que
las salidas son unas, concre-
tas y determinas, cosa que no
es asi. No es lo mismo cursar
maestro de primaria, o medi-
cina o enfermeria a optar por
las del area de sociales y juri-
dicas”, afirma Ayala, quien lo
ejemplifica: “En Derecho, las
salidas estan muy diversifica-
das puedes dedicarte a mu-
chas cosas, relacionadas o no
con tu titulacion”.

“No se puede responder a

a la pregunta de qué carrera
tiene mas salidas porque el
mercado laboral es cambian-
te y en mundo globalizado to-
do es mas difuso”.

La nota de corte es la nota
del ultimo alumno que entré
el ano pasado y es de caracter
orientativo y sirve de orienta-
cion para saber qué expectati-

IR

Un estudiante, en proceso de seleccion.

vas o posibilidades se tiene
para entrar en una determi-
nada titulacién.

“Por parte de las familias,
esta la presion de continuar
estudios universitarios por-
que sino, lo consideran como
una especie de fracaso, cosa
que no deberia ser asi”, decla-
ra Teresa Ayala.



