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Liberadores de los ninos encerrados

Investigadores de la USAL disefian un dispositivo de deteccién del autismo basado en indicadores biolégicos vy del
comportamiento / La meta es que sea usado en los servicios de salud y facilite el diagndstico en edades tempranas. Por E. Lera

ibran una batalla continua
en su propio cuerpo. Tie-
nen sentimientos que no
pueden mostrar a los de-
mas. No mantienen el control so-
bre ellos mismos. En esos mo-
mentos es cuando necesitan ro-
dearse de amor, paciencia y paz.
De una mano tendida que les ayu-
de a salir de su interior. Son ninos
con un trastorno del espectro au-
tista (TEA). Pequenos que no
quieren dejarse llevar por los pre-
juicios y desean que la sociedad
les dé una oportunidad para de-
mostrar sus capacidades.

Su cuadro clinico es muy varia-
ble y cambia con el tiempo, pero
en todos los casos resulta deter-
minante el acceso temprano a un
apoyo especializado. Por ello, in-
vestigadores del Centro de Aten-
cion Integral al Autismo de la Uni-
versidad de Salamanca (USAL),
dirigido por el profesor Ricardo
Canal, trabajan en el desarrollo de
un pionero dispositivo de detec-
cion precoz de esta patologia por
debajo de los 12 meses basado en
biomarcadores.

La iniciativa es «linica y singu-
lar» ya que no existen trabajos que
estudien la viabilidad y la utilidad
de las senales, tanto biolégicas co-
mo del comportamiento, en el con-
texto de los servicios asistenciales,
disenando protocolos y poniendo
a prueba esos conocimientos en la
realidad de las consultas de pedia-
tria y Atencién Primaria, apunta
Canal. El objetivo de esta herra-

mienta es reducir los costes eco-
nomicos y personales que hoy tie-
ne el diagnostico tardio del autis-
mo para las familias, anade.

«Es muy dificil ain detectar ca-
sos por debajo del ano porque se
conocen pocos marcadores de
sospecha, y no sirven solo los in-
dicadores comportamentales co-
nocidos», senala el director, quien
sostiene que su enfoque es dife-
rente y abre la puerta a nuevos es-
tudios sobre como aparece el tras-
torno, algo que todavia la comuni-

«el desafio es lograr bajar la edad
de deteccion buscando el ideal de
llegar a una fase neonatal, o pre-
natal si fuera posible, de identifi-
cacién como se hace en otras alte-
raciones del desarrollo», subraya,
antes de acotar que la fiabilidad
de deteccion a los 24 meses esta
en torno a un 85% de eficaciay a
los 12 apenas llega al 50%.

La idea se basa en que los bio-
marcadores que tengan mas valor
predictivo, es decir, lo que tengan
mas relevancia en la determina-

Algunos de los materiales que utilizan en las consultas.

dad cientifica no ha sido capaz de
aclarar.

No obstante, identificar indica-
dores de riesgo por debajo de los
12 meses de edad, seria el primer
paso para descender la edad de
diagnoéstico hasta el nacimiento.
Como explica el profesor Canal,

cion del riesgo del trastorno del
espectro autista se incorporen,
junto a las senales de la conducta
ya conocidas, al protocolo de se-
guimiento del bebé sano para ser
utilizados cuando cumple un ano.
Asi, dice, se espera mejorar la efi-
cacia en la determinacion de la

necesidad de que el nifio reciba
una evaluacion especifica y even-
tualmente un tratamiento, si mos-
trase signos claros de que padece
esta enfermedad.

Seglin cuenta el director del cen-
tro de la USAL, el camino seria re-
coger datos sobre el funcionamien-
to de determinados procesos biolo-
gicos y sobre la presencia o no de
conductas comunicativas y socia-
les que deben estar presentes en el
tramo de edad correspondiente al
momento evolutivo que se realiza
la evaluacion. «El procedimiento
no implicara ninguna clase de mo-
lestia, siendo absolutamente ino-
cuo para el nifio», puntualiza Ri-
cardo Canal.

Este grupo de investigadores
lleva mas de 30 afos dedicado al
estudio y la atenci6n asistencial
de trastornos del neurodesarrollo
y en particular del autismo. De he-
cho, en 2005 comenzaron un pro-
grama de deteccion entre los 18 y
los 24 meses en las consultas de
pediatria del Servicio Pablico de
Salud y participaron 20.000 nifios.
El trabajo actual comenzo hace
dos afos y medio dentro del mar-
co de un proyecto europeo dedi-
cado al estudio del autismo en 12
paises, en el que la Universidad
de Salamanca lidera el grupo.
Ademas, cuenta con una peculia-
ridad.

Este equipo decidié buscar apo-
yo econémico en la sociedad. Gra-
cias a una campana de crowdfun-
ding, este equipo salmantino ha

constatado que las familias de ni-
fios con autismo estan dispuestas
a participar en investigaciones di-
rigidas para comprender mejor ¢o-
mo aparece y como se desarrolla
este trastorno en edades tempra-
nas. De momento, el profesor sos-
tiene que la experiencia esta resul-
tando «grata e ilusionante» puesto
que han comprobado que las per-
sonas si que responden a iniciati-
vas de este tipo. «Esta practica
también nos ha dado la oportuni-
dad de abrir nuestra colaboracion
con entidades que han estado en
contacto con nosotros para ayudar
en la investigacion en caso de que
lleguemos al objetivo minimon.

De cara al futuro, Ricardo Canal
adelanta que sus planes incluyen
todo tipo de acciones para mante-
ner el esfuerzo para seguir en el
camino del descendimiento en la
edad de deteccion hasta llegar a la
deteccion prenatal si fuera posible.
«Sabemos que ese es un objetivo
muy ambicioso y a largo plazo, pe-
ro estamos dispuestos, después de
30 anos, a seguir aqui el tiempo
que sea necesario para llegar a esa
meta». A corto plazo estin traba-
jando en la expansién del progra-
ma de deteccion precoz en Casti-
lla y Leén. Ya estdn en provincias
de Zamora, Salamanca y Vallado-
lid donde estos investigadores de
la USAL trabajan code con codo
con la Consejeria de Sanidad. De
hecho, confia en que «en un futu-
ro no muy lejano» esté implantado
en toda la Comunidad.
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