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«Los viejos se lanzan hoy al
sexo con la inconsciencia
delos jovenes»

Félix Lopez Catedratico de Sexologia

«Estamos obligando a
los adolescentes a vivir
una sexualidad furtiva»,
advierte el experto

en el congreso

nacional sobre sida

it FERMIN APEZTEGUIA

SAN SEBASTIAN. (El hombre que
mis sabe de sexualidad en Espafian
es la vitola con la que llega Félix
Lopez. «No digas algo asi de miy,
pide sin éxito el catedratico de Se-
xologia por la Universidad de Sala-
manca, un psicélogo de 70
afnos que, pese a su modestia,
estd considerado como una
auténtica eminencia en lo que
se refiere a las relaciones se-
xuales de los humanos. Las ha
estudiado todas: las de los ni-
fios, los adolescentes, jove-
nes, adultos, los «viejosy,
como le gusta decir... Tras su
andlisis llego a una sencilla
conclusién: «El secreto para
una sexualidad feliz lo dieron
los socraticos: ‘Basta con va-
lorar la vida y aplicar la inte-
ligencia’y.

- La sexualidad de nuestros
hijos, ;hasta qué punto di-
fiere de lo que fue la nues-
tra?

- Los nifios ven muchas cosas
que nosotros a su edad no pu-
dimos ver. En mi infancia ni
siquiera hubo asesinatos, por-
que hasta la adolescencia no
hubo televisién en mi casa.
Con las relaciones sexuales
explicitas sucede lo mismo. ;Cudl
es el riesgo? Tienen acceso a un co-
nocimiento virtual de la sexuali-
dad, que a menudo no es el més bo-
nito , ni el mas interesante, ni el
mis ajustado a la realidad.

- ;Tienen mucha informacion,
pero carecen de formacién?

- Los chavales de hoy necesitan mas
formacion que nunca, porque el
mundo virtual estd impregnado de
sexualidad. Vivimos en una socie-
dad comercial, donde la sexualidad
se vende y se compra; y eso sin una
formacién adecuada supone un alto
riesgo. ;Me permite un ejemplo
muy duro, pero muy claro?

- 8i, por favor.

- Una educadora en un centro con
alumnos con sindrome de Down
descubre a un chico de 11 afios so-
bre una nifa de 10 haciendo movi-
mientos aparatosos. Les pregunta
qué hacen y ella contesta: ‘Estamos
jugando a la violacién’. Los padres
no habian hablado de sexualidad
con el chico, pero el chaval tenia
una television con la que se pasa-
ba los fines de semana viendo por-

nografia infantil. Hoy mas que nun-
ca es necesario hablar con los hijos
de sexualidad, porque todo lo que
nos rodea nos habla de sexo.

- iAcceden los chavales demasia-
do jovenes a contenidos eréticos
a través de moviles, tablets...?

- iClaro! Tienen muchos mas me-
dios, pero su sexualidad estd con-
dicionada por el consumo. Viven
una presion constante y nosotros,
como adultos, vivimos con ellos en
una contradiccién permanente. Por
un lado les sobreestimulamos y,
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Infecciones sexuales
«Nadie explicaalos
chavales que nosolo
deben protegerse del
embarazo no deseado»

Nuevas tecnologias

«La gente nosabe
que loque se poneen
internet deja de ser
intimo para siempre»

Sexo y tercera edad
«Como imitan alos
jovenes, los viejos se
creen que deben tener
muchas relaciones»

Legalizar la prostitucién
«Lo mas practico

es considerarlas
trabajadoras sexuales
y vigilar su salud»

por otro, no les ayudamos. Se ven
obligados a vivir una sexualidad
furtiva, sin informacion legitima-
da por la familia. Todo es furtivo.
~;Furtivo?

- Si. Sillevan un preservativo, lo tie-
nen que ocultar. Conoci una chica
que me decia que le dolia al hacer el
amor. Lo hacia con su pareja debajo
de la escalera y fijate lo que me dijo:
‘Yo vigilo mientras él lo hace’. Esa
sexualidad furtiva es malisima. Ex-
tremadamente peligrosa, insatisfac-
toria, injusta y sexista.

Laintimidad perdida

- jPues vaya educadores han
resultado ser los de Mayo del
68 y sus herederos...!

- Hemos dado mas permisivi-
dad, pero no mas libertad. Los
jovenes han conquistado el
ocio y en ese tiempo se creen
con derecho a hacer lo que
quieren. Esa actitud la proyec-
tan con actividades que tie-
nen elementos de sobreexci-
tacion. Botellén el fin de se-
mana, sexo sin control...

- ¢A qué edad daria un mévil
aun nifio?

- Un movil puede ser un buen
instrumento o muy malo. De-
pende de la cultura familiar
sobre todas estas cuestiones
y de la madurez del nifio.

- Me refiero al peligro del
‘sexting’, al envio de conte-
nidos eréticos a través del
movil.

- A veces ellos mismos se gra-
ban, desnudos, masturbindo-
se o0 sélo haciendo el tonto
para reirse con sus amigos. La gen-
te, muchas veces los mismos pa-
dres, no sabe que lo que se pone en
el mundo virtual deja de ser inti-
mo. Luego alguien lo usard o no,
pero ahi estd; ya no es tuyo. Le paso
a una concejala muy conocida.

- ;Esta amenazada nuestra inti-
midad?

- Fijese que cuando pillan a estos
corruptos que estan saliendo todos
los dias en la Prensa, acaban descu-
briendo correos enviados jhace diez
afios! Dejamos de verlos en nues-
tra bandeja, pero siguen ahi, en al-
gun lugar; y alguien en determina-
das condiciones puede accedera
ellos. Deberiamos ser muy celosos
de nuestra intimidad. Mi cuerpo es
mio y mi actividad amorosa, tam-
bién. La comparto con quien tengo
confianza, pero si la expongo en pu-
blico deja de ser mia.

- ;Nadie les ha explicado a los jo-
venes que la pastilla del dia des-
pués sélo evita el embarazo?

- Nadie explica a los chavales que
también deben protegerse contra
las infecciones de transmision se-

xual. ;Sabe por qué? Por el miedo
ancestral del ser humano al emba-
razo. La puso en el mercado el Go-
bierno conservador de Aznar. Pero
los centros de salud no la daban
bien, no colaboraban, y los socia-
listas tiraron por la calle de en me-
dio y permitieron que se compra-
ra en las farmacias. Y aqui estamos.
Lo ideal seria que se tuviera que
acudir a un centro donde alguien
les explicara que se trata de una so-
lucién de emergencia para atajar
un error, Pasa lo mismo con la pros-
titucion...

-Hablamos luego de ella, si le pa-
rece. ;Qué podemos hacer los pa-
dres ante este panorama?

- Hablar abiertamente con los hi-
jos. Siempre que pregunten, desde
los dos anos, con respuestas ajusta-
das a su edad. Los nifios aprecian
que les des una respuesta veraz. Y
luego estd la escuela, donde se po-
dria abordar esta materia de mane-
ra transversal y profunda. La ana-
tomia, fisiologia, anticonceptivos,
afectos, familia, amistad... Pero es
un desastre.

Educacién para el trabajo

- ¢;La escuela es un desastre?

- 8i, porque no acaban de tomarse-
lo en serio. jAnda que no hay tiem-
po hasta los 20 afios! Lo que pasa es
que la escuela estd focalizada hacia
el mundo del trabajo. La sociedad
solo quiere buenos trabajadores que
consuman, cada vez mas.

- Hablamos de nifios y jovenes,
pero las nuevas infecciones por
VIH se dan en personas mayores
de 30 afios, personas maduras.
~Y le diré mas. El préximo reto so-
mos los viejos.

- Digamos los mayores...

—iLos viejos! Para los clasicos el vie-
jo era la persona experimentada y
culta que transmitia valores a las si-
guientes generaciones. Usemos el
castellano como se debe. Mayor es
un nifio de 4 afos con relacién a su
hermano de dos. Lo que le decia: los
viejos se convertiran pronto en un
nuevo desafio en la prevencion de
enfermedades de tipo sexual.

- ;Coémo lo sabe?

- El miedo ancestral en lo referen-
te a sexualidad, como le decia, es el
miedo al embarazo, que ya se ha su-
perado. Al perderlo, estin comen-
zando a tener relaciones no conven-
cionales con la misma inconscien-
cia de los jovenes. Me parece bien
que tengan relaciones, pero que se
preocupen un poco de los riesgos.
- iSerefiere a la verbena, la fiesta
en el hotel de vacaciones...?

- Los del Mayo del 68 estan entran-
do en la vejez y, como no tienen mie-
do al embarazo y tienen “Viagra'y
quieren vivir como los jévenes, como
impone la sociedad actual, se van
de viaje y se toman libertades. Muy
bien, pero necesitan informacién y
manejarla adecuadamente.
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ogenario admira una escultura de Allen Jones.

- ;Que se puede hacer?
- Educarles en el uso de la libertad,
a traveés de los servicios sanitarios.

Regular la prostitucion

- ¢Qué nos pasa, que no sabemos
asumir los afios que cumplimos?
- jExacto! Eso y que el valor que
impera en la sociedad actual por
encima de cualquier otro es ser jo-
ven y parecerlo el mayor tiempo
posible. Vivir con los valores y la
forma de vida de los jovenes. Me
rio cuando dicen que lo importan-
teno es el cuerpo, sino tener espi-
ritu joven.

- ;Qué problema tiene eso?

- Que es ridiculo. Que no eres jo-
ven. Usas un patron y un estilo de
vida equivocado y en el caso de la
sexualidad, un modelo que no te
corresponde. Y como se creen jo-
venes, piensan que han de tener
muchas relaciones y estdn encan-
tados con la pastilla azul, Una de
las industrias mds boyantes es la
del ‘“Viagra’.

- Antes me ha citado usted la pros-
titucién. ;Habria que regularla?
- Es un tema muy dificil, Le daré
dos ejemplos paradigmaticos de
paises que lo han intentado. Sue-

=

cia ha decidido perseguir a la pros-
tituta, al consumidor y al proxe-
neta. Es el discurso mas radical y
lleva asi dos o tres afios. Vamos a
ver. Holanda y Alemania apuestan
por considerarlas trabajadoras se-
xuales y por controlar su salud. Me
parece mds practico para un pais
como el nuestro.

- ;Mas vale regulado que ilegal?
- Siempre habra gente necesitada
de comprar actividad sexual y de
venderla. E1 90% de nuestras pros-
titutas son extranjeras que man-
dan el dinero a sus familias. Esto
va a ser muy dificil. Habra que ver

sila opcion de Suecia funciona y si
dentro de diez afios no tienen bar-
cos mas alld de las doce millas con
mujeres a bordo o gente que se va
al pais de al lado de turismo sexual.
- ¢Qué hacemos en Espaiia?

—La compraventa de sexo es una
de las cosas que explican el secre-
to y el silencio que rodea todo lo
referente al sexo. Cada afio, desde
hace muchos, se reune una comi-
sion del Senado en busca de una so-
lucién, que nunca llega . Todo el
mundo sabe que existe, pero no ha-
cemos nada. De brazos cruzados.
Es terrible.

Una vida partida
entre «tiempo

de sufrimientoy
tiempo de locura»

:: F. APEZTEGUIA

MADRID. Félix Lopez afirma que
vivimos un tiempo de libertad
umuy cercano a la locuray.

- ;Qué quiere decir con esto?

- La vida se estd volviendo cada
vez mas dura desde el punto de
vista laboral. Hablo de los paises
neoliberales, como el nuestro. Ne-
cesitamos tiempos de evasién,
que acabamos convirtiendo en
tiempos de locura. Los jovenes
no beben, solounoodos diasala
semana. Pero cuando lo hacen,
beben hasta perder el control.
Toda la sociedad nos estamos im-
pregnando de esta actitud.

- ¢{Una sexualidad sana requeri-
ria una reforma laboral con ma-
yor conciliacién familiar?

- Requiere formas de vida distin-
tas, no una vida como la nuestra,
que se divide en tiempo de sufti-
miento y tiempo de locura.

- El 60% de las relaciones entre
gays comienzan en Internet.
—Me parece normal. Son una mi-
noria y se les hace muy dificil li-
gar, salvo los asociados o los que
conocen bien los guetos.

- ;Internet multiplica la pro-
miscuidad?

- Multiplica todo; hay que saber
usarlo. El problema que tenemos
es que vinculamos sexo a riesgo.
Una vez me invitaron a dar una
charla en un ciclo en el que se ha-
blaba también de drogas, alcohol...
y les dije que me negaba,

- ;Por que lo hizo?

- No lo hice, sélo queria que re-
flexionaran. No podemos relacio-
nar sexo con drogas y alcohol, sino
con ideas mucho mas grandes,
como vida sana, libertad, ecolo-
gia.

- jAcaba de terminar usted de
un plumazo con el mito de ‘Sexo,
drogas y rock and roll’!

- Pues eso estd muy bien. En una
de mis primeras investigaciones,
en los afios ochenta, descubri que
la sexualidad estaba muy unida
al llamado sindrome de anomia,
que consiste en ser contestario,
no cumplir con las normas. Des-
cubri que los chicos y chicas que
menos iban a clase, se emborra-
chaban mais, seguian menos los
consejos de los profesores, fuma-
ban porros... hice una lista de diez
o0 quince cosas atrevidas... Todos
esos accedian al sexo antes y con
mas parejas. ;Por qué? Porque te-
nemos ligado el sexo al riesgo.

- Esa generacion de los ochen-
ta son los padres de hoy.

- Una madre que fue adolescen-
te en esa época me dijo hace poco
que bajo ningiin concepto le gus-
taria que su hija asumiera los ries-
gos a los que ella se expuso.

- ;Qué mensaje trae?

-Que lo unico que tenemos es la
vida y es un valor maravilloso.
Me gusta hablar de biofilia, amor
ala vida. ;Vale la pena vivir? jPues
claro! Hay que disfrutar de la vida,
pero hay que saber hacerlo.




