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Los entresijos de nuestro idioma

Alberto Buitrago es un profesor de espaiiol en la Universidad de Salamanca que
analiza expresiones espaiiolas en su libro ‘Diccionario de dichos y frases hechas’

:: ISABEL GARCIA / ICAL

SALAMANCA. La lengua espaiio-
la esta llena de variopintas expresio-
nes que aparecen en el discurso dia-
rio, incluso, en muchas ocasiones,
sin darse cuenta el hablante y rara
vez conociendo el origen de éstas.
Asi, por ejemplo, una de las mas uti-
lizadas es ‘Salvarse por los pelos’ sin
embargo, pese a que el sentido co-
min lleve a pensar que la construc-
cién se hizo en base a ‘librarse por
poco’, la verdad es que el dicho tie-
ne que ver con el lenguaje de los ma-
rineros. Estos, antiguamente, se de-
jaban el pelo largo para que si caian
al agua pudieran ser facilmente res-
catados por sus cabellos. Hasta tal
punto estaba instaurada esta tradi-
cién que cuando en el siglo XIX se

prohibié lucir melena en la marina,
hubo todo un motin que logré parar
laley.

Estay muchas ms expresiones se
pueden encontrar en el libro ‘Diccio-
nario de dichos y frases hechas’ del
profesor de espariol para extranjeros
en los Cursos Internacionales de la
Universidad de Salamanca, Alberto
Buitrago. No obstante, el citado edu-
cador no se ha dedicado en su manus-
crito a recoger expresiones sino que
va un paso més alld y trata de cubrir
todos los campos de la cultura apor-
tando, no solamente su significado,
sino su origen. «Hay una parte de in-
vestigacion y otra de intuicién en el
libro ya que ala hora de elaborarlo me
he encentrado con muchas dificulta-
des debido a la escasa bibliografia. Hoy

es mads facil por Internet pero cuan-
do empecé no habia naday, apunta.

Y esque la primera edicion del Ii-
bro salio en 1994 gracias el encargo
del que hoy es el director del Institu-
to Cervantes. «Habia sido mi profe-
sor durante la carrera y un dia se puso
en contacto conmigo para hacerme
este encargo. No queria un dicciona-
rio al uso, sino un libre que se pudie-
ra leer, que indagara en las historias
y las contara, que ofreciera un traba-
jo filolégico pero ademads investiga-
ra de donde nacen las expresioness,
apunta, antes de reconocer que la pro-
puesta le acabo gustando y envolvien-
do. Desde entonces y hasta la fecha
se han publicado diferentes edicio-
nesy cada afio se suele adaptar y re-
vitalizar.

No se encuentran en el libro re-
franes ya que, seglin explica Buitra-
go, hay confusion en la terminolo-
gia y tienen una carga moral que apli-
cas a una situacion y los dichos nola
tienen, éstos se Usan en un momen-
to determinado sin 4nimo de dar nin-
glin tipo de consejo y simplemente
con el objetivo de explicar una situa-
cion. El autor también traté de evi-
tar las expresiones raras y ofensivas
sin embargo, Buitrago destaca que la
lengua coloquial no entiende de ma-
chismo o racismo y que es el que las
utiliza el que adquiere el titulo.

Ellenguaje estd en continua evo-
lucion y las expresiones por tanto,
también estdn sujetas a cambios e in-
corporaciones. «Los medios de co-
municacion generan dichos que aca-

La primera edicion del
libro salio en 1994
gracias el encargo del
que hoy es el director
del Instituto Cervantes

bamos utilizando. Por ejemplo, has-
ta hace unos afios nunca habiamos
oido decir ‘un poquito de por favor’
y actualmente todos sabemos a qué
se refiere. Otra de estas nuevas ex-
presiones es ‘A mi plin’, fruto de un
famosc anuncio y que también ha
logrado colarse en el lenguaje. No
obstante, hay muchas otras que he-
mos acabado desterrandon, sefiala
Alberto Buitrago.

Hay expresiones que vienen de
los toros, de la comida, de la mitolo-
gia, personajes historicos de otros
paises y cada region cuenta con sus
propias expresiones o variantes, que
tienen otros protagonistas y se han
adaptado a la cultura o la historia ti-
pica de cada comunidad o pais. En Es-
pana utilizamos la expresién ‘Don-
de Cristo perdio el mechero’ y su va-
riante en Perd es ‘Donde el diablo
perdio el poncho’.

Curiosidades

Buitrago reconoce que ha aprendi-
do mucho con la elaboracién de este
libro y que ha descubierto persona-
jes que si existian y no eran fruto
del imaginario colectivo. La expre-
sion ‘Mas feo que Picio’ se constru-
yo a partir de una historia real ya
que proviene de un zapatero grana-
dino que fue condenado injusta-
mente amuerte y ante el desaso-
siego de verse ante el garrote se lle-
n6 de pustulas y perdio todo el pelo.
Finalmente le lleg6 el indulto cuan-
do se dieron cuenta de que no era
culpable pero ya habia quedado es-
tigmatizado y se retird a un pueblo
olvidado de todo el mundo.

«Hay otros personajes que ha crea-
do la rima y que en realidad nunca
existieron como Abundio y en otras
ocasiones tienes que olvidarte de la
explicacién tradicional o incluso cam-
biar la ortografia para buscar su ver-
dadero origeny, sefiala Buitrago. Asi,
por ejemplo, ‘A voleo’ vendria de ‘vue-
lo’, de tirar semillas y lanzarlas al aire
para sembrar y no de hacer algo de
manera arbitraria. De esta manera,
‘Diccionario de dichos y frases he-
chas’ deshechas mitos populares y
aporta esa parte de intriga ante el des-
conocimiento de los tantos entresi-
jos del idioma.



