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ANA BELEN NAVARRO PRADOS | Coordinadora de la Universidad de la Experiencia en Zamora

«El mayor heneficio para los alumnos
es mantenerse activos cognitivamente»

«Los profesores estan encantados con
estos estudiantes, tan motivados y siempre
dispuestos a ser voluntarios»

B. Blanco Garcia

Mantener la mente despierta y
estar abierto a nuevos conoci-
mientos de una forma entreteni-
da es el objetivo principal de la
Universidad de la Experiencia
con sus alumnos,
estudiantes de mas
de 55 anos. Su co-
ordinadora, Ana
Belén  Navarro,
anima a los que to-
davia se lo estén
pensando a apun-
tarse al nuevo cur-
50, para el que to-
davia hay plazas
libres. Los martes
de 10.00 a 13.00
horas y los miér-
coles de 11.00 a
13.00 horas se po-
drd formalizar la
matricula en el
despacho 250 de
la Escuela de Ma-
gisterio del Campus Viriato de
Zamora.

—¢A quién esta dirigida la
Universidad de la Experiencia,
quién puede formar parte de
ella?

—Estd dirigida principalmen-
te a personas de mas de 55 afios
y que residan en alguna ciudad
de Castilla y Ledn. El dnico re-
quisito es que sepan leer y escri-
bir. No se les exige ningtin tipo
de titulacién académica para po-
der participar, porque ademads

Perfil

alumnos.

Salamanca, 1977. Estu-
dié Psicologia en la Universi-
dad de Salamanca, donde se
doctord. Como profesora,
imparte clases en la Escuela
de Magisterio sobre psicolo-
gia y dificultades de aprendi-
zaje en nifios, mientras que
en Salamanca su materia se
centra en la psicogerontolo-
gia. Este es el quinto afio
que se pone al frente de la
Universidad de la Experien-
Cia en Zamora, donde es
coordinadora del curso que
siguieron el pasado afo 240

los profesores se suelen adaptar
a los diferentes niveles que hay
entre los alumnos.

—¢ Cuiles son las principa-
les dudas que surgen a los que
se plantean formalizar la ma-
tricula para el
primer curso?

—Muchos no
se sienten ni con
la capacidad de
acceder a la uni-
versidad ni para
poder seguir for-
mindose. La uni-
versidad impone
demasiado y al-
gunos creen que
no pueden estu-
diar como lo han
hecho sus nietos.
Yo trato de elimi-
nar esas actitudes
negativas expli-
cindoles que hay
olros  mayores
aprendiendo cosas. También es-
td bien el hecho de no tener exa-
menes, porque creen que ya no
tienen la capacidad de retener
tanta informacion y que al final
no van a superar las pruebas. Los
profesores hacen trabajos para
que mantengan la cabeza activa,
pero al final es una carrera uni-
versitaria de la que se gradian
sin ninguna calificacién cuanti-
tativa.

— ¢ Qué edades tienen estos
alumnos?

La coordinadora de la Unex, Ana Belén Navarro. | Foro Jose Luis FernAnpez

—Hay gente entre los 55 y los
90 aiios. Algunos todavia siguen
trabajando y otros llevan afios
jubilados.

—¢Qué perfil tiene el alum-
no de la Unex en Zamora?

—Esta cambiando, cada vez
hay gente mds joven y la media
de edad se sitia en los 65 afios.
Vienen muchos maestros jubila-
dos, diplomados o funcionarios
que, recién jubilados, quieren se-
guir haciendo cosas. También
hay gente que no ha ido al cole-

gio, porque se puso a trabajar
muy joven, y que ahora quiere
hacer esto porque tiene mds
tiempo.

—¢Las mujeres se muestran
mis interesadas?

—En general hay mas muje-
res, pero aqui en Zamora se va
homogeneizando la proporcion.
Ahora se estin matriculando
matrimonios juntos, pero antes
era la mujer la que se animaba y
el segundo ailo ya se incluia el
marido, animado por ella.

—¢Qué beneficios tiene par-
ticipar en estas clases para los
alumnos?

—Sobre todo el hecho de
mantenerse activo cognitivamen-
te y también el de arreglarse y sa-
lir para acudir a clase. Hay gente
recién jubilada o que enviuda que
tiene esta opcidn como una ma-
nera de conocer a gente. Sobre
todo es para mantenerse activos,
pero también favorece a las rela-
ciones sociales y se llega a crear
un circulo de amigos.

—¢ Por qué materias se inte-
resan mas?

—No hay asignaturas concre-
tas relacionadas con un mismo
tema, como ocurre con las carre-
ras universitarias convenciona-
les, sino que es un programa
muy variado. Las asignaturas re-
lacionadas con la psicologia les
encantan y en Zamora concreta-
mente optan mucho por el arte,
el patrimonio o la filosofia. Ade-
mds son muy exigentes. saben
lo que quieren y si no les gusta
alguna cosa se lo hacen saber al
profesor.

—¢Qué cambios trae el nue-
vo curso?

—Este afio ha cambiado el
plan de estudios y en vez de op-
tativas va a haber itinerarios. De
esta manera, cada alumno va a
elegir uno y tendrd asignaturas
relacionadas. Habrd Humanida-
des y Ciencias Sociales, con
asignaturas como Filosofia, Eti-
ca, Sociologia o Musica; Patri-
monio de Castilla y Leon y
Ciencias de la Vida, con Neuro-
ciencia, Biotecnologia o Salud
Mental. Luego estdn las asigna-
turas obligatorias, como Arte o
Literatura.

—¢Los profesores se impli-
can?

—Se trata de docentes que dan
clase a los jévenes, asi que el dar
en la Unex les encanta, porque
son alumnos motivados, siempre
dispuestos a ser voluntarios.
Aunque a veces es complicado
adaptarse a los diferentes niveles.



