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Celulas madre autologas
para la artrosis de rodilla

Las universidades de Navarra y Salamanca prueban una inyeccion intra-
articular de células madre para mejorar los sintomas de la artrosis de rodilla

MADRID
REDACCION

dmredaccion@diariomedico.com

La inyeccion intra-articular
de células madre de médu-
la 6sea en dosis de 100 mi-
llones de unidades mejora
los sintomas de la artrosis
de rodilla. Asi lo revelaron
los resultados de un ensa-
yo clinico en fase I-Il aleato-
rizado desarrollado por es-
pecialistas de la Clinica
Universidad de Navarra y
del Complejo Universitario
de Salamanca. El trabajo fue
publicado en Journal of
Translational Medicine.

La investigacion preciso
una colaboracién multidis-
ciplinar con la participa-
cion de profesionales de di-
ferentes especialidades mé-
dicas y centros hospitala-
rios. El equipo de la Clini-
ca Universidad de Navarra
ha sido dirigido por José
Maria Lamo de Espinosa y
Gonzalo Mora, del Departa-
mento de Cirugia Ortopédi-
ca y Traumatologia, y por
Felipe Prosper, director del
Area de Terapia Celulary
codirector del Departamen-
to de Hematologia. En Sala-
manca, los doctores Blanco
y Del Cafiizo han dirigido el
proyecto.

GRUPOS DE PACIENTES
En el ensayo clinico se in-
cluyeron pacientes de en-
tre 40y 80 afios, con un gra-
do de artrosis en la rodilla
de moderado a severo (gra-
do Il agrado IV) y se compa-
ré el tratamiento intraarti-
cular con células mesenqui-
males de médula osea del
propio paciente en dos do-
sis diferentes frente al tra-
tamiento estandar sin célu-
las. Los resultados del estu-
dio probaron que el trata-
miento con células mesen-
quimales con la dosis méas
elevada de células ofrecia, a
los doce meses, una mejora
del dolor y menor limitacién
para las actividades diarias.

El ensayo se desarrolld en
una muestra de 30 pacien-
tes con artrosis de rodilla
que se dividio de forma
aleatoria en tres grupos. Al
primero de ellos (grupo con-
trol) se le infiltro acido hia-
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lurénico (uno de los trata-
mientos mas utilizados en
este tipo de pacientes). Al se-
gundo grupo se les adminis-
tré la misma dosis de aci-
do hialurénico y una dosis
de 10 millones de células
madre mesenquimales, ob-
tenidas de la médula 6sea
del propio paciente y culti-
vadas en condiciones GMP
(certificacion internacional
de préacticas de correcta
produccion). El tercer grupo
recibio acido hialurénico y
una dosis de 100 millones
de células madre cultiva-
das.

El ensayo, desarrollado
con una muestra de 30
pacientes con artrosis
en la rodila, demostrd
que el fratamiento con
una dosis alta de
células mesenguimales
mejoraba los dolores

Segin Lamo de Espinosa,
las células madre mesen-
quimales se obtienen me-
diante biopsia de la médula
osea del propio paciente.
Tras un proceso de centrifu-
gado, se consigue una redu-
cida cantidad de células
progenitoras que se culti-
van y multiplican en el La-
boratorio GMP de Terapia
Celular situado en el mismo
edificio, donde posterior-
mente se inyectan en la ro-
dilla. El uso de las células

madre en combinacién con
acido hialurénico es un as-
pecto pionero y destacable
de este ensayo clinico, asi
como la comparacién entre
las dos dosis diferentes de
células administradas y la
elevada dosis utilizada sin
eventos adversos.

COMPARATIVAS

El seguimiento de los tres
grupos se efectué median-
te exploracion fisica y esca-
las propias de la artrosis
de rodilla que evalian el do-
lor, la funcién de la rodilla y
la influencia de la enferme-
dad en actividades de la
vida diaria, ocio y deporte.
La evaluacién se realizé a
las 24 horas de la infiltra-
cion, a la semana, al mes, a
los tres meses, a los seis me-
ses y al afio. El estudio se
completé con una valora-
cion por imagen de la rodi-
lla mediante radiografia y
secuencias de resonancia
magnética enfocadas espe-
cialmente a la evaluacion
del cartilago, realizadas an-
tes del tratamiento, a los
seis meses y al afio.

A cada paciente se le
practicé ademas un estudio
del dolor mediante escalas
clinicas que analizaban los
siguientes aspectos: dolor,
rigidez, capacidad funcio-
nal para desarrollar activi-
dades de la vida diaria,
como bajar y subir escale-
ras, capacidad deportiva,

etc. Para la medicion del do-
lor emplearon la escala ana-
logica visual (VAS) y la esca-
la especifica para valorarla
capacidad funcional de la
articulacion en pacientes
con artrosis (WOMAC). "Los
pacientes tratados con aci-
do hialurénico volvian
pronto, con el paso de los
meses, a la situacion pre-
via de dolor, mientras que el
grupo con cien millones de
células se encontraba mejor
a medida que pasaban los
meses, de forma que al final
del seguimiento (al afio dela
administracion del trata-

Tras las pruebas se
valoraron las imagenes
resultantes de
radiografias y
secuencias de
resonancia magnetica
enfocadas en €
cartlago de la rodila

miento) mostraban las ma-
yores diferencias respecto a
los otros dos grupos".

Los investigadores pu-
dieron comprobar "que,
cuanto mas se reducia el do-
lor, el paciente era capaz de
extender y flexionar mas la
rodillay, por tanto, de mejo-
rar la funcion dela articula-
cion". Aunque la diferencia
en grados no era elevada,
"debemos tener en cuenta
que la imposibilidad
de extender la rodilla




