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Juan Manuel Corchado durante La inaLguracién de la jornada de Geologia Médica en la facultad de Ciencias Quimicas. :: MANUEL LAYA

La prevencion esta en el agua

Lajornada sobre Geologia Médica incide en laimportancia del termalismo enla salud

Los expertos de esta
disciplina que afectaa
varias dreas tratan
también sobre la
presencia de arsénico en
la cuenca sur del Duero

:: C. HERNANDEZ / WORD
SALAMANCA. Ya lo dijo Hipdcra-
tes, la salud humana esta también
condicionada por el ambiente en el
que se ha vivido y se vive. Y como
ambiente se entiende la propia na-
turaleza, que con sus elementos qui-
micos influye directamente en sus
moradores. No es lo mismo vivir cer-
ca del mar, por ejemplo, donde el
yodo estd presente constantemen-
te, que tierra adentro. De este tipo
de cuestiones se ocupa la Geologia
Médica, una materia multidiscipli-
nar que ayer celebro su primera jor-
nada a nivel nacional en la facultad
de Ciencias Quimicas de la Univer-
sidad de Salamanca.

Inaugurada por Juan Manuel Cor-
chado, vicerrector de Investigacion
y Transferencia de la Usal, la jorna-
da conto con la presencia de varios
expertos Yy sirvié como presenta-
cién del Capitulo Espafiol de la So-
ciedad Internacional de Geologia
Médica. Laura Bérgel Aguilera, de
la Universidad de Chile y miembro
del comité ejecutivo de esa socie-
dad internacional, pronunci6 la con-
ferencia inaugural que versé sobre
la importancia de la evaluacion de
riesgo toxicologico de metales pe-
sados para la toma de decisiones en
salud ambiental. A continuacién
tomo la palabra Rosa Meijide, de la
Universidad da Corufia, quien ofre-
ci6 una amena charla sobre el uso
médico de las aguas minerales y pro-
ductos termales.

Y es que mas alld del componen-

te ludico que impregna a las estan-
cias en los balnearios, los expertos
en Geologia Médica quieren poten-
ciar su utilizacion dentro de la lla-
mada ‘Medicina Preventiva’. «La Or-
ganizacion Mundial de la Salud ya
ha reconocido al termalismo y a la
hidroterapia como actividades im-
portantes en la prevencion de en-
fermedadesy, explicé Meijide. Y no
solo en ambitos como el dermato-
logico, el mas comun en estos me-
nesteres, sino también en Trauma-
tologia. «Las aguas termales, en con-
creto las sulfuradas, tienen un cla-
ro efecto antiinflamatorio, antioxi-
dante y antievejecimiento», remar-
co la experta.

En Espana existen en la actuali-

dad 113 balneario y 102 villas terma-
les, segiin datos del Observatorio de
Termalismo, pero estamos aun le-
jos de la cultura de aguas termales
que existe en otros paises, como Ale-
mania, donde 18 millones de perso-
nas al afio acuden a los balnearios.

De ahi que los expertos en Geo-
logia Médica se esfuercen en pro-
mocionar el uso de las aguas terma-

Las aguas termales
tienen efectos
beneficiosos también
en Traumatologia

les, en especial ante una poblacion
envejecida como es y serd la espa-
nola y europea.

La Geologia Médica afecta tam-
bién a dmbitos como las aguas en-
vasadas, en sus diferentes varieda-
des, y a los acuiferos y aguas subte-
rrineas. Por ello, la tarde de la jor-
nada celebrada ayer en la facultad
de Ciencias Quimicas se dedicé ala
presentacién del proyecto Hidro-
GeoTox, sobre factores que contro-
lan la distribucion de arsénico y otros
elementos traza asociados en el sur
de la cuenca del Duero. Un grave
problema que afecta a varios muni-
cipios de la provincia, en los que se
ha tenido que recurrir a camiones
cisterna para el abastecimiento.




