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Un 20% de las
personas con
demencia estd en
riesgo de maltrato

Son resultados de un estudio realizado por
un profesor de la Universidad de Salamanca
que ayer dio una conferencia en Burgos

« El sociélogo Jesus Rivera
explicé que no alude a
agresiones fisicas, sino al
abuso econémico u otras
situaciones que se dan en
el dia a dia cuando el cui-
dador pierde la paciencia.
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El 20% de las personas mayores
con demencia que residen en Bur-
gos tienen riesgo de sufrir algtin
tipo de maltrato en el entorno fa-
miliar, segiin datos de un estudio
especifico que realizo el departa-
mento de Sociologia de la Univer-
sidad de Salamanca, dentro de un
proyecto de investigacion dirigido
por el profesor Jestis Rivera que
empled como muestra a personas
de Burgos, Aranda, Merindades,
Zamora, Valladolid, Arévalo, Sala-
manca, Soria, Le6n y Segovia.

Este experto dio ayer una con-
ferencia en Burgos, dentro del pro-
grama de actos organizado por
Afabur con motivo del Dia Inter-
nacional del Alzhéimer, y explico
que al hablar de maltrato no se re-
fiere a la violencia fisica, que es mi-
noritaria en estos supuestos, sino
al abuso econdmico o al de medi-
camentos, entendiendo como ta-
les el hacer uso de los recursos del
enfermo para comprar una segun-
da vivienda o un coche o al admi-
nistrarle mds ansioliticos de los
que el paciente necesita «para que
te deje tranquilo».

A estos supuestos anade las si-

tuaciones cotidianas que son re-
sultado de «una mala gestion de
los cuidados». Y se explicé. «En la
demencia hay una fase que se de-
nomina alteraciones conductua-
les en las que la persona se mues-
tra muy agresiva, tiene confusion
y quiere cenar a las 16.00 horas»,
dijo, antes de anadir que «esos mo-
mentos de tensidn generan un es-
trés y una sobrecarga en los cuida-
dores lo suficientemente impor-
tante como para que pierdan los
estribos». Y «no les pegan una pa-
liza, pero si les insultan o les em-
pujan» o se les grita, dijo Rivera,
destacando que «no pretendo juz-
gar», sino incitar a la reflexién
acerca de la importancia de que
los cuidadores tengan mis infor-
macién, mds apoyos y mds sopor-
te econdmico por parte de la Ad-
ministracion.

DEPENDENCIA. En este sentido,
anadio que el estudio se realizé en
plena vordgine de la crisis, cuando
las ayudas a los cuidadores princi-
pales habian quedado en poco
mds que nada. «Creo que hay que
revitalizar la ley de la Dependen-
cia o crear una nueva para dotar
de recursos econémicos y mate-
riales» a las familias con una per-
sona enferma a su cargo. «El em-
pleo de los centros de dia es fun-
damental, y no solo porque el
cuidador descansa, sino porque la
persona mayor regresa a casa con
mis vitalidad y alegria, con mas
ganas de hacer cosas y més agili-
dady, dijo el experto.

El sociélogo y profesor Jests Rivera esta especializado en el maltrato a personas mayores y enfermas.  VALDIVIELSO



