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Un grupo de alumnos sigue las indicaciones de los monitores en las técnicas de reanimacion. | FOTOS: JAVER CUESTA

Manos que pueden salvar

una vida

Medicina es la primera facultad de Espafia que ofrece a
todos sus alumnos de primero (220) un taller de reanimacion

J.AM. | SALAMANCA

N sus manos esta el futuro
E de la medicina. Y aunque
son jovenes, su inquietud
por aprender no tiene limites. Sus
expedientes son los mas brillan-
tes y todos sienten una clara voca-
cion de servicio. Son los futuros
meédicos. Y para contribuir a su
formacion, por vez primera la Fa-
cultad de Medicina y la Instituto
de Ciencias de 1a Salud de Castilla
y Leodn han organizado un taller
sobre reanimacién cardiopulmo-
nar y empleo del desfibrilador. E1
objetivo, lograr que los jovenes
alumnos desarrollen sus habili-
dades y puedan poner en practica
estas técnicas sin esperar a que fi-
nalicen sus estudios. “Y es que
unas manos pueden salvar una
vida”, senala Alberto Caballero,
director gerente del Instituto de
Ciencias de la Salud de Castilla y
Leon, quien aplaude la iniciativa
de la Facultad de Medicina, "y
que la convierte en la primera de
toda Espana en desarrollar un ta-
ller de estas caracteristicas para
la totalidad de sus alumnos de
nuevo ingreso”, subraya.
Durante ocho horas y con ac-
tividades netamente practicas
—Ilos pasillos de la Facultad de
Medicina se han convertido por
un dia en un improvisado set de
soporte vital basico—, los 220
alumnos de Medicina y Odonto-
logia han conocido de primera
mano los conceptos y las habili-
dades necesarias sobre reanima-
cion de ]Ja mano de los 25 instruc-
tores participantes en el taller
“Tras el curso, todos los alumnos
recibiran una acreditacion que
les habilita en su primera compe-
tencia profesional”, apostilla Ca-

Un alumno realiza técnicas de reanimacion durante el taller en Medicina.

ballero, quien pide una mayor
atencion hacia estas practicas, es-
pecialmente en el uso del desfi-
brilador. “Hay que difundirlo
mas, pues las 48.000 paradas ex-
trahospitalarias que se producen
al ano se podrian revertir con es-
te aparato”, sentencia.

En este sentido, el director del
Instituto de Ciencias de la Salud
de Castilla y Leon reclama la con-
version del soporte vital basico
como una asignatura obligatoria
o una formacién transversal en

la ESO. “El desfibrilador deberia
instalarse en aquellos lugares en
los que se retine mucha gente”,
afirma, al tiempo que confia en
mantener viva en el futuro esta
colaboracion con la Universidad
de Salamanca y que este taller se
convierta en una préctica habi-
tual para los alumnos de nuevo
ingreso. Y que otras universida-
des sigan este mismo ejemplo de
Salamanca, porque se trata de
una actividad motivante y pione-
ra”, concluye.




