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Los especialistas abren la via de las
células madre para tratar la artrosis

Clemente Muriel sefala que este nuevo tratamiento va dirigido a los mecanismos que
producen la enfermedad B El Hospital ya particip6 en un proyecto dirigido a las rodillas
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“El tratamiento para la artrosis
con ensayos de células madre es-
ta en ensayos muy incipientes
pero se abre una nueva via de so-
lucion a un problema muy im-
portante dentro de la poblacion
espanola”. El catedratico de
Anestesiologia y Reanimacion
de la Universidad de Salamanca,
Clemente Muriel, manifesto la
esperanza abierta con los nuevos
avances para una enfermedad
que llega al “90% de las personas
que tendran en algiin momento
de su vida dolor articular, de los
que en un 70% se convierte en
créonico”.

En el marco de la Catedra
Extraordinaria del Dolor, orga-
nizada por la Universidad de Sa-
lamanca y la Fundacién
Griinenthal, Muriel recordo los
avances que se han producido a
nivel farmacologico que afectan
al colageno y que actiian contra
los mecanismos que provocan la
artrosis, en vez de contra el do-
lor como suele ser habitual en
los antiinflamatorios.

De hecho, el Hospital de Sala-
manca ya trabaja con trata-
mientos de células madres diri-
gidos a paliar los danos produci-
dos por la artrosis. Especialistas
del servicio de Hematologia par-
ticiparon de forma conjunta con
el equipo de la Clinica Universi-
dad de Navarra en un ensayo
clinico que se publicé a media-
dos de septiembre en la revista
cientifica Journal of Transla-
tional Medicine. El nuevo proce-
dimiento consiste en la infusion
por via intraarticular de células
madre adultas mesenquimales,
obtenidas de la médula 6sea del
propio paciente.

A pesar de los avances médi-
cos, el jefe de Reumatologia del
Hospital Universitario Dexeus
de Barcelona, Cayetano Alegre,
senald la importancia de com-

I Los expertos ven
“deficitaria” la
derivacion a los
centros hospitalarios
de los pacientes por
su situacion cronica

Christoph Stolle, Javier Garcia Criado y

Clemente Muriel, en la presentacién del encuentro. | JAVIER CUESTA

binar los tratamientos del dolor
farmacologicos con las medidas
que no requieren de medicamen-
tos. “Bajar un 10% de peso en
una artrosis supone mejorar el
dolor en un 50% ", recomendo el
especialista. Asi defendio las
ventajas de complementar am-
bas vias para evitar la “impoten-
cia funcional” que provoca el do-
lor tanto desde la cirugia, anal-
gesia, bloqueo nervioso e inclu-
so ortopedia.

Donde el especialista si vio
mejoras fue en la atencion que se
da a los pacientes en las deriva-
ciones de Atencion Primaria a
centros hospitalarios que califi-
co de “deficiente”. “El volumen

de pacientes es muy importante
por una enfermedad cronica y
son desplazados por una mas
agresiva. Estan bien tratados pe-
ro con deferencia a los pacientes
agudos”, insistio el reumatologo.

En la misma linea, Muriel
senalé que aun persiste “una
mentalidad errénea” de que la
artrosis estd asociada a laedad y
por el volumen de poblacion que
la tiene se actua con antiinfla-
matorios en Atencién Primaria.
Por ello abogo por la derivacion
de casos para intervenir en una
situacion hospitalaria multidis-
ciplinar donde se actue para re-
solver el problema de forma efi-
caz.



