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Los expertos ven posible detectar el
dolor en la artrosis con resonancias

¢ Mis de treinta especialistas debaten convocados por la Universidad de Salamanca

EFE | SALAMANCA
m Los especialistas congregados
en la XVI Reunién Multidisci-
plinar de Expertos celebrada en
Salamanca se mostraron con-
vencidos de que es posible de-
tectar el dolor en la artrosis -una
patologia que genera un grado
de incapacidad permanente en
mas de 55% de los pacientes- a
través de resonancias.

El encuentro, organizado por
la Catedra Extraordinaria del
Dolor ‘Fundacién Griinenthal’
de la Universidad de Salaman-
ca (Usal) reunié a mas de una
treintena de expertos que han
debatido sobre ‘Dolor en la ar-
trosis’.

El doctor del Servicio de Reu-
matologia del Hospital del Mar
de Barcelona Jordi Monfort ex-
plicé como detectar el dolor a
través de resonancias que re-
gistran los cambios en la micro-
vasculatura cerebral producidos
después de la experiencia algica,
informaron ayer fuentes de la
Usal a través de un comunicado.

«Es relevante visualizar el fe-
némeno de la sensibilizacién
central al dolor en artrosis. Es-
te comienza con un dolor inten-
so mantenido en el tiempo que
provoca una alteracion en el Sis-
tema Nervioso Central (SNC),
perpetuando el dolor», aseverd.

Esta técnica se une a otras no-
vedades en investigacion y tra-
tamiento que se han sometido a
analisis en la XVI Reunion Mul-
tidisciplinar de Expertos.

En este sentido, el director de
la Catedra, el doctor Clemente
Muriel, hizo hincapié en la re-
levancia de generar un debate
profundo sobre la calidad asis-

tencial de esta patologia.

«Este encuentro ha sido un
intento de ayudar a construir
trayectorias de atencion a pa-
cientes y perseguir el aborda-
je integral», teniendo en cuen-
ta que todos los tratamientos
para el dolor en la artrosis son
sintomaticos, apostilld el doctor.

Asimismo, los especialistas
reunidos defendieron la nece-
sidad de trabajar por «un abor-
daje multidisciplinar» de la en-
fermedad, en lugar de «limitarse
a un tratamiento farmacoldgi-
co», para mejorar la atencion
al paciente y su calidad de vida.

La nueva plataforma de ges-

tién de la informacién sanita-
ria que busca incrementar la efi-
ciencia del sistema de correo
electrénico utilizado por los
profesionales que trabajan en
el sistema sanitario de la Co-
munidad recibi6é ayer uno de
los premios concedidos en la
denominada ‘Microsoft Summit’.




