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Los especialistas

Los participantes en el encuentro posan en las dependencias del Colegio Arzobispo Fonseca de la Universidad. :: worp

Los expertos creen que las resonancias
pueden detectar el dolor en la artrosis

La reunién del Colegio
Fonseca aboga por
generar un profundo
debate sobre esta
patologia, que genera la
incapacidad permanente
en el 55% de los pacientes

‘! R.R./ WORD

SALAMANCA. La artrosis genera
un grado de incapacidad permanen-
te en algo mas de la mitad de los pa-
cientes como consecuencia del do-

lor, que sin embargo podria detec-
tarse mediante resonancias magneé-
ticas, seguin destacaron los expertos
participantes en la XVI Reunion de
Expertos, auspiciada por la Catedra
Extraordinaria del Dolor de la Fun-
dacién Griinenthal, que ayer fina-
liz6 sus sesiones de trabajo en el co-
legio Arzobispo Fonseca de la Uni-
versidad, segtin informé la agencia
Europa Press.

En concreto, el doctor Jordi Mon-
fort, del Servicio de Reumatologia
del Hospital del Mar de Barcelona,
reconocio que todo esto es posible

al analizar los cambios en la micro-
vasculatura cerebral producidos des-
pués de la experiencia algica.

«Es relevante visualizar el feno-
meno de la sensibilizacién central
al dolor en artrosis. Este comienza
con un dolor intenso mantenido en
el tiempo que provoca una altera-
cién en el sistema nervioso central
perpetuando el dolory, segtin sub-
rayo este especialista. El doctor Mon-
fort también profundizo en la estre-
cha relacion de la artrosis con otras
enfermedades, como son los casos
de la hipertension, la diabetes y el

colesterol, factores de riesgo cardio-
vascular que aparecen por la falta de
movilidad de la persona afectada.
El encuentro se ha desarrollado
mediante cuatro talleres de trabajo
con profesionales de distintas espe-
cialidades, asi como representantes
de asociaciones de enfermos que
han tratado temas como la fisiopa-
tologia de la artrosis, las consecuen-
cias en los mecanismos del dolor, su
control, la importancia de las guias
de practica clinica y la necesidad de
un abordaje integral del paciente.
Este tltimo punto acapard una gran

proponen tratamientos
mutidisciplinares que
no se limiten solo al
empleo de farmacos

parte del debate de la reunion en el
Colegio Arzobispo Fonseca..

Por su parte, Clemente Muriel,
director de la Citedra de la Funda-
cién Griinentahl, reconocié que hay
que tener en cuenta que todos los
tratamientos para el dolor en la ar-
trosis son sintomaticos, ya que no
hay tratamientos aprobados para
evitar la progresion de la enferme-
dad, lo que hace las terapias actua-
les tengan eficacia clinica escasa y
se asocien en ocasiones con efectos
colateralesy. Clemente Muriel hizo
hincapié en la importancia de gene-
rar un debate profundo sobre la ca-
lidad asistencial de esta patologia.
«Este encuentro ha sido un inten-
to de ayudar a construir trayecto-
rias de atencion a pacientes y per-
seguir el abordaje integraly, tenien-
do en cuenta que todos los trata-
mientos para el dolor en la artrosis
son sintomaticos, tal como aposti-
116 este facultativo.

Asimismo, los especialistas reu-
nidos defendieron la necesidad de
trabajar por «un abordaje multidis-
ciplinar» de la enfermedad, en lu-
gar de «limitarse a un tratamiento
farmacologicon, para mejorar la aten-
cioén al paciente y su calidad de vida.

«El dolor por artrosis tiene tres di-
mensiones: una sensitiva, caracte-
rizada por la percepcién del dolor,
otra emocional y una iltima cogni-
tiva. Un abordaje completo implica
estas tres dreas y los profesionales
implicadosy, concluyd el doctor Mon-
fort, quien pronuncio el lunes la con-
ferencia inaugural del encuentro.



