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través del Servicio de

Educacién Fisica y De-
portes, la Universidad
de Salamanca (SEFYD) promue-
ve la realizacion de actividades
deportivas entre la comunidad
universitaria con una idea clara:
el deporte es salud. Asi lo asegu-
ra Alberto Rincon, director del
SEFYD, que apuesta por la orga-
nizacion de actividades abiertas
al mayor nimero de personas po-
sible.

Este ano, de la mano de
Alumni, que es la asociacion de
antiguos alumnos de la institu-
cion académica, el Servicio de
Educacién Fisica y Deportes va
a dar un paso mas y extendera la
promocion de las practicas de-
portivas también a los antiguos
alumnos.

Para ello, a partir de ahora,
los antiguos alumnos de la Uni-
versidad que quieran disfrutar
de las instalaciones deportivas
de la institucién de ensefianza
superior deberan inscribirse co-
mo socios de Alumni y a partir
de dicha asociacion tendran ac-
ceso a los numerosos servicios
deportivos y actividades que
ofrece la institucion.

Fruto de esta relaciéon entre
Alumni y el Servicio de Educa-
cion Fisica y Deportes, el proxi-
mo fin de semana la Universidad
de Salamanca acogera el I Tor-
neo de Padel Alumni-Universi-
dad de Salamanca. El inico re-
guisito para participar es que al
menos un miembro de la pareja
tenga vinculacién con Alumni,
la Universidad salmantina o la
Fundacion Aviva, entidad sin
animo de lucro que tiene como
finalidad defender los derechos y
mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad y sus
familiares, a la que se destinara
el 50 por ciento del dinero recau-
dado en la competicion. El precio
de la inscripcion es de 8 euros
por cada jugador participante.

El torneo se desarrollara en
dos fines de semana: 14,15y 16 y
21,22 y 23 de octubre en las pistas
de padel del Complejo Deportivo
Salas Bajas.

Habra dos categorias mascu-
linas con 32 parejas como maxi-
mo en cada una de ellas, dos fe-
meninas, de 16 parejas cada una,
y una categoria mixta de 16 pare-
jas.

Los participantes recibirian
un obsequio de bienvenida, que
incluye una mochila y un pack
de bolas, disfrutaran de dos par-
tidos garantizados, contaran con
bolas durante los partidos y en-
traran en un sorteo de premios
gracias a la colaboracion de El
Corte Inglés y Coca-Cola.

Los interesados pueden reali-
zar ya la inscripeién. La fecha li-
mite es el 11 de octubre.

DEPORTE Y UNIVERSIDAD

Atfianzando vinculos a través del deporte

El Servicio de Educacion Fisica y Deportes organiza el I Torneo de Pddel Alumni-Universidad de
Salamanca dirigido a los antiguos alumnos y actuales miembros de la comunidad universitaria
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Dos jugadores de padel en las instalaciones de Salas Bajas, de la Universidad de Salamanca.

Actividades dirigidas, por
equipos y deporte federado se
incluyen en una amplia oferta
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ElServicio de Educacion Fisica y
Deportes cuenta con un amplio
abanico de actividades. Aerdbic,
pilates, yoga, cardio, zumba, tenis
y padel son solo algunas de las
multiples actividades que se pue-
den practicar en los centros depor-
tivos de la Universidad de Sala-
manca. La oferta varia en funcién
de la demanda e incluye hasta tiro
conarco y esgrima.

Ademas, aplicando la idea de
qué deporte es salud, el Servicio de
Educacion Fisica y Deportes pone
a disposicion de los usuarios un
asistente saludable que les aseso-
rara para bajar de peso, recuperar-
se de una lesion o rebajar el nivel
de estreés.

Por otra parte, la Universidad
cuenta con programas dedicados
exclusivamente a los deportistas,

con 8 equipos de deporte federado,
un programa de apoyo para inten-
tar conciliar la practica de deporte
a nivel competitivo con los estu-
dios universitarios.

Y el Servicio de Deportes no se
olvida de la organizacion de even-
tos. Asi, el 3y el 4 de noviembre Sa-
lamanca acogera la reunion de di-
rectores de servicios deportivos de
las universidades espanolas bajo
el lema “Salud y deporte” y con el
objetivo de buscar herramientas
para extender la practica deporti-
va en el ambito universitario.

Las carreras del VIII Centena-
rio, el campeonato espanol de hal-
terofilia o el Trofeo Rector son
otras de las iniciativas del Servicio
de Deportes que en los proximos
dias estrenara un sistema para
gestionar inscripciones y reservar
espacios por infernet.

LOS DATOS

3.000

TROFEQ RECTOR

El director del Servicio de
Educacion Fisica y Deportes
pretende repetir el éxito de
participantes el aflo pasado
en el Trofeo Rector con 2.543
deportistas en competicio-
nes por equipos y 324 en in-
dividuales.

125

AYUDAS

La Universidad de Salamanca
concedio 125 ayudas a los de-
portistas de la institucion
académica. Ademas, el Servi-
cio de Educacion Fisica y De-
portes desarrollé 12 cursos
de formacion deportiva pa-
ra los que hubo 623 inscrip-
ciones.

11

CAMPEONATOS

74 deportistas participaron
en campeonatos nacionales
de la mano de la Universidad
de Salamanca y obtuvieron
9 medallas. En deporte fede~
rado los deportistas de la
Universidad obtuvieron 8 me-
dallas.

700

CORREDORES

A través de su servicio de-
portivo, la Universidad tam-
bién promueve el Vill Cente~
nario. El pasado afio, en las
carreras conmemorativas de
los ocho siglos de la institu-
cidn realizada por todo el dis-
trito universitario hubo 700
inscripciones.
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DEPORTE Y UNIVERSIDAD

Programa de actividades en la naturaleza asozisor

Octubre 2016

@ Dias 7, 8 y 9 Senderismo de montana

Destino: ALTA RUTA PIRINEO NAVARRO (Pico Ori, Sierra de
Abodi y valle de Belabarze). (Navarra)

@ Dia 30 Senderismo

Destino: BATUECAS “EL CHORRO Y ABRIGOS RUPESTRES"-
Portillo- Las Mestas” (Salamanca)

| Noviembre 2016

@ Dia 13 Montafismo

Destino: SIERRA DE GREDOS (Macizo Central). Ascension a
Cinco lagunas por la portilla del Rey (Plataforma de
Gredos-Navalperal de Tormes). (Avila)

@ Dia 27 Senderismo

Destino: QUILAMAS OCULTO. Valero - Garcibuey. (Salamanca)

Diciembre 2016

@ Dia 18 Senderismo de Montafa
Destino: TRAS LA SIERRA (Gredos Occidental) Cabezuelo -
Hervas (por el Puerto de Honduras). (Caceres)

!

® Dia 22 Senderismo
Destino: VALLE DEL CORNEJA, EL HOCINO. La Horcajada-
Santa Maria del Berrocal. (Avila)

Febrero 2017
® Dia 12 Montanismo INVERNAL
Destino: SIERRA DE GUADARRAMA. "Rascafria - La Granja”
(por puerto de El Reventén y las Chorreras). (Segovia)

@ Dia 26 Senderismo EXIGENTE fisicamente hablando por lo
largo del recorrido.Destino: RUTA DE CARLOS V. Tornavacas
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® Dia 5 Montanismo INVERNAL

- Destino: GREDOS (LA MIRA) Plataforma de Hoyos del
Espino - Guisando (Avila)

@ Dia 19 Senderismo

Destino: CUERDA DE LOS POLVISOS (Sierra de Avila). El
Barraco - Sta. Cruz de Pinares (Puerto del Boquerén),
(Avila)

.. Dia 2 Senderismo:
Destino: HOCES DEL DURATON. Sepulveda. (Segovia)
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@ Dia 7 Montafismo:

Destino: SIERRA DE TORMANTOS (Gredos Occidental).
Travesia del Trabuquete (Guijo de Sta. Barbara - Tornava-
cas). (Caceres)

@ Dias 20 y 21 Senderismo:

Destino: Reserva de la Biosfera VALLE DE LACIANA (Ledn)
- 20 Brana de Robles y Muxiven (desde Robles de Laciana)
- 21 Branarronda. Ruta de los Tejos de Rioscuro

_MULTIAVENTURA, RAFTING
_ Y.DESCENSO BARRANCOS.

[ Dla16. MULTIAVENTURA: en VILLANUEVA del CONDE
(Salamanca)

@ Dia 30, RAFTING Alto Tormes (Avila)
@ Dia 14. MULTIAVENTURA: en VILLANUEVA del CONDE

(Salamanca)
@ Dia 28. DESCENSO DE BARRANCOS: “PAPUOS” Valle del

- Jarandilla de la Vera (Caceres)

Jerte (Caceres)

@ Dias 19 y 20 ALANGE (Badajoz)

[y

® Dias 6y 7 5. MARTIN DE VALDEIGLESIAS (Madrid)

I Octubre 2016
@ Dia 8 “Almenara de Tormes - Puente Mocho”
(Salamanca)

Noviembre 2016

@ Dia 5 “Santibafez de la Sierra - Miranda del
Castaiar” Sierra de Francia (Salamanca)
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® Dia 25 “Montemayor del Rio” Sierra de Béjar
(Salamanca)

Dias del 18 al 25 “CAMINO DE SANTIAGO"”

ESQUIly/SNOWBOARD

® Das 28y 29 SAN ISIDRO (Ledn)
Febrero 2017

@ Del 8 al 12 PENDIENTE CONFIRMAR DESTINO

|Marzo 2017
@ Dias 11y 12 SAN ISIDRO (Ledn)

Actividades para disfrutar al aire libre

La Universidad ya ha comenzado con las rutas en la naturaleza que incluyen desde senderismo, hasta
bicicleta de montana y esqui, sin olvidar los deportes de multiaventura; una treintena de salidas en total
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E montanismo y sende-

rismo, de multiaventu-

ra, de escalada deporti-
va, de bicicleta de montana, de
esqui y snowboard. La oferta de
actividades en la naturaleza del
Servicio de Educacion Fisica y
Deportes de la Universidad de
Salamanca es amplia, variada y
para todos los publicos.

Con el inicio del curso han co-
menzado las salidas a la natura-
leza a pie o en bicicleta. Este fin
de semana un pegueno grupo es-
ta disfrutando de una ruta de
senderismo de montana por el Pi-
rineo Navarro, recorriendo Pico
Ori, la Sierra de Abodi y el valle
de Belabarze. El dia 30, para des-
pedir el mes de octubre, habra un
paseo de senderismo por Batue-
cas.

La Sierra de Gredos, las Qui-
lamas, Cabezuelo, Hervas, La
Horcajada, la Sierra de Guada-
rrama, Tornavacas, Jarandilla

de la Vera, Hoyos del Espino,
Santa Maria del Berrocal, El Ba-
rraco, Hoces del Duraton, Guijo
de Santa Barbara y el Valle de
Laciana forman parte de los lu-
gares a los que llegan las rutas de
senderismo planeadas por el Ser-
vicio de Educacién Fisica y De-
portes para los proximos ocho
meses.

Ademas de recorrer parajes
unicos, e incluso rutas historicas
como la denominada de Carlos V,
los participantes tendran la posi-
bilidad de realizar tanto sencillos
recorridos de senderismo como
trayectos de montanismo inver-
nal solo aptos para los mas aven-
tureros.

Y atrevidas también deben ser
las personas que se apunten a las
salidas de rafting y descenso de
barrancos incluidos en el pro-
grama de multiaventura de la
Universidad de Salamanca que
arranca el dia 16 con una activi-
dad en Villanueva del Conde. Alto
Tormes y el Valle del Jerte confi-

guran la oferta de actividades de-
portivas de multiaventura previs-
tas para octubre, abril y mayo.

También los amantes de la es-
calada tienen actividades para
disfrutar durante el curso de la
mano del Servicio de Educacion
Fisica y Deportes. Los dias 22 y 23
de octubre esti prevista una sali-
da a Gama y Recuevas (Palencia).
Los participantes contaran con
vehiculo oficial y alojamiento en
instalaciones deportivas o simila-
res para que el precio de la activi-
dad no se dispare demasiado.
Alange (Badajoz) y San Martin de
Valdeiglesias (Madrid) son los
otros dos destinos previstos, por
el momento, en el gran tablon de
anuncios de la Universidad.

Ademas, aprovechando la
temporada de esqui, estan pro-
gramadas tres actividades para
los meses de enero, febrero y
marzo. En este caso, de momento
solo esta confirmado el destino
de San Isidro (Ledn).

Y para los amantes de la bici-

I El denominador
comun de todas las

actividades

se organizan en
fines de semana y

los precios
asequibles

cleta, la temporada ha comenza-
do con una ruta entre Almenara
de Tormes y Puente Mocho (Sala-
manca). En noviembre el recorri-
do elegido es Santibanez de la
Sierra-Miranda del Castanar, en
la Sierra de Francia. Montema-
yor del Rio y el Camino de San-
tiago completan la oferta de bici-
cleta de montana.

El denominador comin de to-
das las actividades en la natura-
leza es que se organizan en fines
de semana, de forma que los
usuarios puedan disfrutar de to-
das ellas en su tiempo libre. Ade-
mas, aungue los precios en fun-
cion del tipo de actividad y los
gastos que conlleva, son muy
ajustados para que toda la comu-
nidad universitaria pueda disfru-
tar de las salidas.

Toda la informacion esta dis-
ponible en la pagina web del ser-
vicio http://campus.usal.es/~de-
portes. El ano pasado, cerca de
600 personas disfrutaron de estas
actividades.

es que

son
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