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Un nuevo programa municipal
pretende mejorar el sentido
del equilibrio en los mayores

Se han organizado 24
sesiones de 55 minutos
que se desarrollaran
semanalmente en los
centros Juandela
Fuentey Tierra Charra

i: REDACCION / WORD

SALAMANCA. El Ayuntamiento
de Salamanca ha organizado un nue-
vo programa de actividad fisica di-
rigido a mejorar el sentido del equi-
librio de las personas mayores, que
se enmarca dentro del convenio de
colaboracion firmado por el Consis-
torio con la Escuela de Enfermeria
y Fisioterapia de la Universidad de
Salamanca.

Este programa del Consistorio sal-
mantino que se desarrollara en dos
centros de mayores de titularidad
municipal esta especialmente in-
dicado para personas que no reali-
cen actividad fisica de otro tipo, que
tengan historial de caidas o tenden-
cia a tropezarse frecuentemente,
que tengan sensacion de inestabili-
dad y les cueste mantener el equi-
librio y que noten mayor dificultad

o torpeza a la hora de realizar sus ac-
tividades de la vida diarian, segin
informaron ayer fuentes del Ayun-
tamiento salmantino a través de un
comunicado

En total, el programa contempla
un total de 24 sesiones de 55 minu-
tos en los centros municipales de
mayores Juan de la Fuente o Tierra
Charra, con periodicidad semanal.
Y en las mismas se haran ejercicios
sentados y de pie, y de fuerza y re-

LOS DETALLES

» Fechas. El programa comenzara
arealizarse el 7 de noviembre y fi-
nalizard el 5 de junio del préximo
afno.

» Inscripcién. El plazo de inscrip-
cién ya estd abierto y se extenderd
hasta el 21 de octubre. El dia 27
tendra lugar el sorteo de plazas.

» Centros. Hay programadas 24
sesiones de 55 minutos en los
centros municipales de mayores
Juan de la Fuente o Tierra Charra.

sistencia muscular especialmente
pensado para este colectivo.

En concreto, la organizacién lle-
vard a cabo una evaluacion inicial a
los participantes antes de comen-
zar el desarrollo de las sesiones de
actividad fisica y el programa co-
menzard a realizarse el 7 de noviem-
bre y finalizard el 5 de junio del pro-
ximo afio.

Inscripciones

El plazo de inscripcion ya estd abier-
to y se extendera hasta el 21 de oc-
tubre. Los interesados pueden apun-
tarse en ambos centros municipa-
les y tendran que presentar el car-
né municipal de mayores.

Para poder beneficiarse del mis-
mo es necesario tener 60 0 mas anos
y no padecer ninguna patologia o
enfermedad diagnosticada que afec-
te especialmente al sentido del equi-
librio.

El Ayuntamiento salmantino
asignara las plazas y grupos en cada
centro municipales de mayores en
los que se celebren las sesiones me-
diante un sorteo pablico, que ten-
dra lugar el 27 de octubre, a las 10:00
horas.
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