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PROGRAMA. LA UNIVERSIDAD DE LA

EXPERIENCIA VUELVE UN ANO MA}S A LA
CAPITAL ABULENSE (USAL) Y AREVALO (UCAV)

B.M.
AVILA

a Universidad de la Expe-
Lriencia es una buena alter-

nativa educativa y social
para las personas mayores de 55
anos para quien llega la oferta a
través de la Junta de Castilla y Le-
6n. Esta institucion realizada es-
ta iniciativa en colaboracién con
las universidades piiblicas y pri-
vadas de la Comunidad con la in-
tencién dar a las personas ma-
yores la posibilidad de acceder a
la cultura como férmula de cre-
cimiento personal, un espacio de
intercambio generacional y una
via de participacion solidaria en
la sociedad.

Una oferta que siempre ha si-
do bien recibida en la regidn,
donde el afio pasado se contd
con casi 4.500 alumnos.

Como universidad ofrece un
plan de estudios para los alum-
nos, que estd dividido en mate-
rias obligatorias, itinerarios y ac-
tividades complementarias que
se realizan en tres cursos aunque
la oferta contintia cuando se han
acabado estos tres anos ‘obliga-
torios’.

En el caso de Avila esta uni-
versidad se realiza en la capital
de la mano de la Universidad de
Salamanca y en Arévalo gracias a
la Universidad Catélica de Avila.

El programa es todo un vete-
rano en el caso de Castillay Le-
on (ya lleva 24 afios) pero lo cier-
to es que este nuevo curso ha lle-
gado con una propuesta
modernizada que ofrece a los
alumnos la posibilidad de ser
mads activos a la hora de elegir su
curriculo. Esto se ha conseguido
con una mejora del Plan de Es-
tudios del programa introdu-
ciendo cambios que crean una
serie de itinerarios que lo perso-
nalizan para dar mayor protago-
nismo al alumno en la eleccién
de su propio curriculo.

El programa se pone en mar-
cha en 27 sedes en toda la comu-
nidad, incluyendo las dos abu-
lenses, gracias al apoyo de ocho
universidades publicas y priva-
das de Castilla y Le6n. A todos
estos lugares llegardan los cam-
bios de este afio que también se
basan en dar respuesta a un nue-
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CAMBIOS. LA ACTIVIDAD LLEGA RENOVADA,
CON ITINERARIOS QUE PERSONALIZAN PARA

EN AREVALO. CLASES EN AREVALO, DONDE TAMBIEN LLEGA LA UNIVERSIDAD DE LA EXPERIENCIA, / ARCHIVO

Como materias obligatorias, el primer curso se establecen Psicologia e Historia; en el segundo, Ciencia y
Tecnologia junto a Arte; y en el tercero, Literatura y Derecho.
Ademis cada alumno puede elegir un itinerario por curso. En ‘Ciencias puras y aplicadas’ se incluye

tecnologia, industrial, informatica, agroalimentaria, mecanica, fisica, quimica, matematicas, ingenieria,

geologia y ecologia.

En ‘Humanidades’, mundo clasico, filosofia, ética, miisica, religiones y tradiciones culturales.

De ‘Geografia, historia y arte’ forman parte en el apartado de geografia, fisica, politica, social, cartografia,
climatologia, espacios naturales y sociales; en historia, etapas historicas, personajes y hechos histéricos, y en
arte, arquitectura, artes plasticas, artes escénicas, escultura, pintura, musica, cine e historia del arte.

En ‘Lengua y literatura’, lenguaje y su evolucién, diccionario de la lengua y géneros literarios.

En ‘Ciencias de la vida', nutricién, salud y calidad de vida, salud fisica y mental, farmacologia, botanica, plantas
medicinales, enfermedades asociadas a la edad, geriatria, neurologia y zoologia.

En ‘Ciencias sociales’, ciencia politica, sociologia, ciencias econémicas, pedagogia, psicologia, comunicacion,
derecho, economia y empresa y antropologia.
En ‘Cultura, ciencia y sociedad’, ciencias de la vida, ciencias fisico-quimicas, politica, sociologia, economia,
educacion y sociedad, manifestaciones artisticas y comunicacién.
En ‘El conocimiento ante los desafios emergentes’, desarrollo sostenible, migraciones, terrorismo, claves
econdmicas, renta fija y variable, estado de bienestar, género y mediacion familiar.

En ‘Grandes obras, grandes autores’, musica, arte, historia, literatura y religién.

vo perfil de alumnos que llegan
al programa cada vez con mayor
preparacién académica y a un
nimero en constante incremen-
to de antiguos alumnos que de-

sean seguir vinculados al mismo.
También se da respuesta a la de-
manda de los alumnos que que-
rian un mayor nimero de horas
y una mayor capacidad de elec-

cidn de las materias.

Los cambios en el programa
se basan en los itinerarios, en
concreto nueve itinerarios curri-
culares que posibilitan una ma-

DAR MAS ELECCION A LOS ALUMNOS

yor especializacién por conteni-
dos temadticos a los alumnos. Es-
tos itinerarios son Ciencias pu-
ras y aplicadas, Humanidades;
Geografia, Historia y Arte; Len-
guay Literatura, Ciencias de la
vida; Ciencias Sociales; Cultura,
ciencia y sociedad; el Conoci-
miento ante desafios emergen-
tes y Grandes obras, grandes au-
tores.

De esta forma esta experien-
cia universitaria da la posibili-
dad al alumno de hacer ademas
un itinerario por cada uno de los
tres cursos.

Con todo ello la conocida co-
mo Universidad de la Experien-
cia pretende que las personas
mayores contintien activas des-
de una perspectiva social e inte-
lectual y por ello les facilita el ac-
ceso a la cultura en un escenario
como el universitario donde
también se fomentan las relacio-
nes intergeneracionales con jo-
venes en un &mbito como el uni-
versitario.

Al mismo tiempo, el progra-
ma promueve una imagen posi-
tiva de los mayores, desterrando
el estereotipo de que las perso-
nas mayores no puede aprender
ni crecer en el ambito intelectual
y facilita informacidén que per-
mite a los mayores el desarrollo
personal y la adquisicién de co-
nocimientos que promuevan ha-
bitos y estilos de vida saludables.

Las universidades con las que
se desarrolla este programa son
la IE Universidad, la Universidad
Catdlica Santa Teresa de Jesiis de
Avila, la Universidad de Burgos,
la Universidad de Leén, la Uni-
versidad de Salamanca, la Uni-
versidad de Valladolid, la Univer-
sidad Europea Miguel de Cer-
vantes y la Universidad Pontificia
de Salamanca.

Estas universidades imparten
el programa en 27 sedes ubica-
das en Arévalo, Burgos, Aranda
de Duero, Miranda de Ebro, Vi-
llarcayo, Leén, Ponferrada, As-
torga, Avila, Zamora, Salamanca,
Toro, Ciudad Rodrigo, Benaven-
te, Béjar, Burgos, Salamanca, Va-
lladolid, Cuéllar, Palencia, Sego-
via, Soria, Valladolid, Guardo, Al-
mazédn, Medina del Campo y
Medina de Rioseco.



