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SOCIEDAD

Los Juegos Nacionales de

Trasplantados se celebraran

en Avila a finales de abril

Promocion. Este fin de semana se

El evento. Es un evento donde personas
trasplantadas, en didlisis y donantes
podrén participar en diferentes disciplinas
deportivas. También habré un simposio.

BEATRIZ MAS / AVILA

Los Juegos Nacionales de Trasplan-
tados se celebrardn en Avila los di-
as 28, 29 y 30 de abril del préximo
ano. Se trata de un evento que se
celebra por séptimo ano (la tltima
edicion fue en Lorca) y que retine a
personas trasplantadas, en didlisis
y donantes, que pueden participar
en diferentes disciplinas deporti-
vas, como es el caso de tenis,
bddminton, tenis de mesa, pddel,
golf, natacién, atletismo y ciclismo.

Pero en realidad se trata de mu-
cho mds que de un evento para
practicar deporte sino que también
convierte a la ciudad en un entor-
no solidario y de formacidn, pues-
to que de forma complementaria a
los juegos se desarrollard un sim-
posio sobre Deporte y Trasplante
en el auditorio de San Francisco y
una carrera popular de cinco kil6-
metros en la que podrd participar
todo e mundo que quiera.

El principal objetivo de los jue-
gos es promocionar la actividad fi-
sica en poblacién con enfermedad
crénica y trasplante y dar a cono-
cerademads laimportancia de la do-
nacion de érganos. Para ello se
cuenta con la organizacién de la
asociacion Alcer avila, la platafor-
ma Trainsplant y la Asociacién De-
porte y Trasplante Espafia.

Aunque atin quedan meses pa-
ra que se celebren los juegos, este
fin de semana comenzardn las ac-
ciones de promocidn de esta cita
con distintas actividades. Los be-
neficios que se consigan se desti-
nardn integramente a nifios y
adultos abulenses que estén tras-
plantados o en didlisis, que parti-
cipardn en los juegos nacionales
del préximo abril.

La primera actividad promocio-
nal tendrd lugar el sabado con una
master class solidaria de ‘ciclo in-
door’ que tendrd lugar en el Casino
de Avila entre las 18,00 y las 21,00
horas. Impartida por Victor Rufes y
Leon San Milldn, el precio de parti-
cipacidn serd de dos euros para una
hora, cuatro euros para dos horas y

desarrollaran actividades de promocion,

con dos ‘master class’ solidarias: el sdbado

de ‘ciclo indoor’ y el domingo, de zumba.

Captan en un dia 241 donantes

de sangre en la universidad
La cita se celebrd en la USAL, UCAV y la Escuela de Policia

B.M. / AVILA

La celebracion del Dia del Do-
nante Universitario resultd todo
un éxito dada la gran aceptacion
de una campana que logré cap-
tar 241 donantes de 6rganos y
tejidos en las universidades de
Avila. Esto supone que se ha
conseguido aumentar el niime-
ro de nuevos donantes respecto
a otros anos.

Con motivo de la celebracion
de este dia, la Asociacién para la
lucha contra las Enfermedades
del Rifién de Avila (Alcer) instalé
mesas informativas con el fin de
informar y sensibilizar a los jGve-
nes sobre la donacién de 6rga-
nos y tejidos. Para ello se situa-
ron en la Escuela Politécnica, la
Escuela de Educacién y Turismo,
la Universidad Catélica de Avila y
la Escuela Nacional de Policia, ya
que se pretendia llegar a los uni-
versitarios y despertar su espiritu
solidario a la hora de plantearse
la donacién de Grganos, explican
desde Alcer. En este contesto des-
de la asociacidn quieren destacar
«la solidaridad de los estudiantes
de las facultades abulenses».

Los propios trasplantados y
sus familiares se encargaron de
explicar en primera persona has-
ta qué punto el trasplante de ri-
ni6n les cambid la vida y, en mu-
chos casos, llegé a salvdrsela. Jun-
to a ellos, en las mesas
informativas estaban los alum-
nos de la Escuela de Enfermeria,
que también pusieron su granito
de arena en esta labor de con-
cienciacidn a los jévenes sobre la
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Mesas colocadas en la Politécnica y en la UCAV. | VANESSA GARRIDO [ ALCER

importancia de donar sus 6rga-
nos, sangre y tejidos.

Para informar y sensibilizar
sobre esta campana con los
alumnos de la Escuela de Enfer-
meria, el pasado lunes se cele-
bré una charla-coloquio sobre
la donacién de érganos. El doc-
tor Gabriel Bello Rodriguez, co-
ordinador de Trasplantes del

Complejo Hospitalario Nuestra
Seniora de Sonsoles, dio a cono-
cer la labor de los profesionales
en la materia, protocolos de ac-
tuacién, y aclaré dudas sobre la
donacién de drganosy tejidos.
La charla- coloquio se completé
con la participacién de varias
personas transplantadas de co-
razén y rinén.

cinco euros para tres horas. Las en-
tradas se pueden adquirir en coor-
dinalinko@gmail.com o en la case-
ta de Linko, junto a los campos de
fiitbol del Seminario.

El domingo se celebrard otra
master class solidaria, en este ca-
so de zumba y acompaiada de ac-
tividades solidarias. El precio es
de tres euros para ninos y cinco
para adultos o un precio conjunto
de siete euros para un nifio y un
adulto. Tendrd lugar entre las
11,00 y las 13,00 horas en el Pabe-
llé6n de San Antonio.

Serd una forma de prepararse
para lo que vendrd en abril, con
una cita que comenzard oficial-
mente el 28 de abril con la inau-
guracion y el Congreso de Depor-
te y Trasplante, donde se aborda-
ran temas de electroestimulacion,
trabajo miembro abdominal, ali-
mentacion y suplementacion, psi-
cologfa y coaching, complemen-
tandose con talleres pricticos.
También habrd un concierto.

El dia 29 ya empezardn los jue-
gos con una primera jornada dedi-
cada al tenis, tenis de mesa, golf,
natacidn, padel y un mini maratén.
Al dia siguiente serd el turno del
golf, tenis, atletismo, padel y ciclis-
mo. Se completa la propuesta el 30
de abril con la marcha popular en
favor de la donacion de 6rganos.

BENEFICIOS PARA AVILA. La
organizacidn de los juegos se con-
ciben como un homenaje a la vida
que los trasplantados de Espana
hacen a sus donantes. En ellos se
fomentan los hédbitos de vida salu-
dable y se promociona el deporte
como la mejor terapia en la reha-
bilitacion fisica y psicoldgica des-
pués de un trasplante para la me-
jora de la salud. Ademsds se busca
dar visibilidad a los miles de per-
sonas trasplantadas, personas que
tienen un tiempo medio de espera
para recibir un trasplante de entre
cinco y 18 meses, aunque varia se-
gun el 6rgano.

En este caso se ha elegido Avi-
la porque es una Ciudad Patrimo-
nio de la Humanidad, estratégica-
mente ubicada, que proporciona
la oportunidad de unir la cultura
y las rutas con encanto. También
se tiene en cuenta la capacidad
hotelera y la variedad de la oferta
gastrondmica. Por ello se espera
que haya un impacto social y eco-
ndmico en la ciudad ya que se lo-
grar promocionar una ciudad «tu-
ristica mds humana que promue-
ve un estilo de vida saludable, la
cultura del deporte, la solidaridad
y la colaboraciéne».

Se busca también una integra-
cion de los habitantes con los visi-
tantes durante los dias de los jue-
gos (en la dltima edicién partici-
paron mds de 150 personas),
propiciando la movilidad geogra-
fica de deportistas y personas in-
teresadas, lo que genera benefi-
cios para el sector de la hostelerfa
y la restauracion.



