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Arranca unanueva
edicionde los
programas

de Terapia
Ocupacional

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. El Ayuntamien-
to de Salamanca, en colaboracién
con la Universidad de Salamanca,
a través de la Escuela Universita-
ria de Enfermeria y Fisioterapia,
pondrd en marcha una nueva edi-
cién de los programas de Terapia
Ocupacional y Prevencién de Cai-
das dirigidos a personas mayores
-pensionistas con 60 0 mds afios
empadronados en el municipio de
Salamanca-.

El Consistorio abre hoy el pla-
zo para inscribirse a ambas activi-
dades de las que se beneficiaran
44 mayores y se desarrollaran en
el Centro Municipal Tierra Cha-
rra. En ambos programas queda-
ran excluidas las personas que ha-
yan realizado el taller en la ediciéon
de este afio en el centro munici-
pal Tierra Charra.

El objetivo del programa de Te-
rapia Ocupacional es mejorar las
habilidades y capacidades de las
personas mayores a través de ac-
tividades cotidianas, lidicas y de
cuidado personal. Por otra parte,
con las sesiones del taller de Pre-
vencion de Caidas, control postu-
ral y adaptaciones en el entorno
el Ayuntamiento persigue identi-
ficar los elementos que influyen
en las caidas y en su prevencion.
Ademas se entrenara a los mayo-
res en ejercicios ttiles asociados a
la prevencion de caidas.




