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Llenar esta nave

de alimentos

en solo dos dias

La macro operacion del viernes 25 y del sabado 26
intentara superar los 225.000 kilos del aio pasado

CECILIA
HERNANDEZ
Word Comunicacion

SALAMANCA. El Banco de Alimen-
tos de Salamanca presento ayer la
Gran Recogida de Alimentos 2016,
que tendré lugar los dias 25 y 26, vier-
nes y sabado préximos, en 90 esta-
blecimientos comerciales de la pro-
vincia. Godofredo Garcia, presiden-
te de la institucion solidaria, realizé
un llamamiento para que todos los
salmantinos colaboren y las estante-
rias vacias de las naves del Banco se
llenen de productos, sobre todo de
cara a la Navidad. «Sabemos que la
gente de Salamanca es generosa y
que superaremos los kilos recogidos
el afio pasado, que fueron 225.000»,
afirmo Garcia, en la presentacion de
la Gran Recogida, que tuvo lugar en
la Hospederia Fonseca, bajo la cola-
boracion de la Fundacion General de
la Universidad de Salamanca y con
la presencia de Blanca, Ignacio y Rosa,
tres de los voluntarios de la institu-
cién.

En lo que llevamos de 2016, casi

once meses, el Banco de Alimentos
de Salamanca ha entregado
2.700.000 kilos de productos a la
gente necesitada de la provincia,
apunté Godofredo Garcia. Ahora
mismo las necesidades principales
en el Banco de Alimentos son de le-
che, aceite, conservas y legumbres
en botes. «Muchas personas no en-
cienden nila vitrocerimica ni el gas
por no gastar, asi que ese tipo de con-
servas suponen un aporte funda-
mentaly, explicé Blanca, una de las
voluntarias que el viernes y el siba-
do estarin en los supermercados
alentando a la gente a colaborar.

Productos de Navidad

También hacen mucha falta produc-
tos infantiles, en especial leche de
continuacién para bebés y pafiales.

700

Voluntarios colaborarin en toda
la provincia en esta iniciativa,
aunque se admite mas gente.

| GRAN
Rosa y Blanca (voluntarias del Banco de Alimentos), Arancha Garcia (Fundacién General de la

Universidad de Salamanca), Godofredo Garcia (presidente del Banco de Alimentos de Salamanca) e
Ignacio (otro de los voluntarios), ayer en la presentacion de la Gran Recogida.

«Excepcionalmente también pedi-
mos productos navidenos, para po-
der hacer cestas que entregar sobre
todo en las casas con nifiosy, afiadié
la voluntaria. Y es que el afio pasa-
do el Banco de Alimentos de Sala-
manca entregé mas de 1.000 cestas
con productos tipicos de Navidad a
otros tantos hogares.

Las personas que participaran
como voluntarios en la Gran Reco-
gida lo hacen a nivel particular pero
también a través de diversas agru-
paciones, entidades y colectivos.
Asi, por ejemplo, cofradias y her-
mandades de la ciudad , como por
ejemplo la archicofradia del Rosa-
rio, ya han organizado grupos de vo-
luntarios que repartir en los super-
mercados y con los que cumplir el
mandato de caridad que estas insti-
tuciones llevan implicito en su exis-
tencia.

De igual modo, participardn in-
tegrantes de la comunidad univer-
sitaria, los bomberos, personal de
Correos, entidades bancarias, em-
presasy ayuntam_ientus, entre otros.
Ademas de los 72 supermercados de
la capital, participaran también en
la Gran Recogida establecimientos
de Béjar, Ciudad Rodrigo, Guijuelo,

B

Alba de Tormes, Penaranda de Bra-
camonte, Santa Marta de Tormes,
Villamayor de la Armufia y la comar-
ca de El Rebollar, en concreto las lo-
calidades de Martiago y El Sahugo,
hasta llegar a 90, seis mas que en la
edicién del afio pasado. .

En cuanto al niimero concreto de
voluntarios, el Banco de Alimentos
movilizard a 700 personas en toda la

AMANCA

-

RECOGIDA
El Banco de Alimentos
organiza el
VIERNES Y SABADO
una macroperacion kilo
en 90 super-
mercados

provincia,

que tienen ya asignado un supermer-
cado en el que participar para reco-
lectar las donaciones de los ciudada-
nos. Eso si, aiin quedan algunos tur-
nos -viernes por la mariana, por ejem-
plo- y supermercados en los que ha-
cen falta mas voluntarios para
garantizar un desarrollo 6p-

timo de la campana. Porque,

La Reina Sofia conocera la labor
de clasificacion durante su visita

i C.H./ WORD

SALAMANCA. La Reina Sofia vi-
sitard el jueves 1 de diciembre las
instalaciones del Banco de Alimen-
tos de Salamanca. La monarca emé-
rita es una gran conocedora de la la-
bor de los bancos de alimentos a ni-
vel nacional a través de la fundacién
que lleva su nombre.

«La Reina siempre ha estado muy
interesada e informada sobre nues-
tra tarea y tenia un especial interés
en conocer el Banco de Salamancay,
afirmé ayer Godofredo Garcia du-
rante la presentacion de la Gran Re-
cogida. De hecho, afiadio el presi-
dente, dofia Sofia ya manifesto «hace
un afion su intencién de venira Sa-

lamanca para ver con sus propios
0jos las tareas de clasificacion. Y es
la labor del Banco de Alimentos no
concluye con la Gran Recogida, sino
que se alarga durante dias con la cla-
sificacion de los productos recogi-
dos y la elaboracion de los lotes y,
en estas fechas, de las cestas de Na-
vidad que se entregarin en un mi-
llar de hogares.

La Reina Sofia también podra co-
nocer como se clasifican los huevos
que entrega al Banco de Alimentos
una empresa salmantina. Su visita
se desarrollard durante la mafiana
del jueves, en torno a las 11:00 ho-
Tas, segin explico también Godo-
fredo Garcia.
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E como aseguro Godofredo Gar-

cia, en aquellos supermerca-
dos en los que hay mas voluntarios,
mads productos se recaudan, ya que
su presencia anima a la solidaridad.
Cabe destacar que desde el afio 2013
se han realizado un total de tres cam-
pafias que han tenido como resulta-
do la recolecta de millones de kilos
de comida y han consolidado esta ini-
ciativa espafiola como la lider de Eu-
ropa en recogidas de alimentos, se-
gun indicaron ayer desde el Banco
salmantino.

La ultima Gran Recogida a nivel
nacional tuvo lugar los dias 27 y 28
de noviembre de 2015 en todo el
territorio espafiol. En esa campa-

£QUE TIPO DE ALIMENTOS

PUEDO DONAR?

» Leche entera. Es uno de los ali-

FOTOGRAFIAS: MANUEL LAYA

fia se logro incrementar en un 5%
las aportaciones, alcanzando los
22 millones de alimentos, la cifra
mds alta hasta la fecha. Unos
110.000 voluntarios colaboraron en
la campana, recogiendo una media
de 190 kilos de comida cada uno.
En 2015 participaron en Salaman-
ca y provincia unas 650 personas
voluntarias y 84 superficies co-
merciales, por lo que este afio se
batirin todos los récords. Algo que
se piensa repetir en lo que a ali-
mentos recogidos se refiere, para
superar esos 225.000 del afio pa-
sado y garantizar el funciona-
miento del Banco de caraa la Na-
vidad y a los meses siguientes.

» Aceite, No siempre se repa-
1a en la importancia que tiene
para preparar otro tipo de ali-

Los usuarios
descienden de
14.000 a 10.000
enunano

i C.H./ WORD

Godofredo Garcia, presidente del
Banco de Alimentos de Salaman-
ca, explico que los beneficiarios
de la institucion han disminui-
do en 4.000 en un afio. De 14.000
210.000. Los motivos son varios
y diversos. En primer lugar, se ha
reducido el nimero de personas
que requieren de ayudas exter-
nas para salir adelante. La crisis
ha remitido, en cierta medida, y
hay gente que ha encontrado tra-
bajo y ha pedido salir de la situa-
cién de exclusion econdmica.

Pero, por otro lado, Garcia re-
conocio que el Banco de Alimen-
tos ha reorganizado su departa-
mento de Atencion Social, en el
que se acredita a aquellas perso-
nas que de verdad necesitan la
ayuda de la institucion y que no
reciben, dato importante, ayu-
das de otras entidades. «Nos he-
mos encontrado a gente apunta-
da hasta en cuatro organizacio-
nes al mismo tiempon, recono-
cig el presidente.

Otros, aniadio, al saber de las
nuevas normas del Banco de Ali-
mentos se dieron de baja direc-
tamente, sin esperar a ser descu-
biertos. «Hay mucha satisfaccion
con la labor del equipa socialy,
agregd Godofredo Garcia, que se
congratrulé porque con esta re-
duccién de de beneficiarios, los
productos recogidos llegardn a
quienes los necesitan de verdad,
y, por si fuera poco, tocardn a
masy.

Sobre el perfil principal del
usuario del Banco de Alimentos,
Garcia sefialo que suelen ser per-
sonas mayores de 50 afos a los
que la crisis economica expulsé
del mercado laboral sin expecta-
tivas de regresar. Ellos son quie-
nes mas dificil tienen salir de la
situacion de exclusién social. En
su momento, con el inicio de la
fuerte crisis, se incrementaron
mucho las personas jévenes que
habian perdido su trabajo y tenian
una hipoteca que pagar. Estos son,
apunto el presidente del Banco de
Alimentos, los que ahora, poco a
poco, van saliendo adelante y de-
jando de necesitar los lotes de ali-
mentos.

mds sencillas, mejory», O sea, la
maria de toda la vida. Para re-
dondear el desayuno se puede
afiadir cacao o café.

mentos basicos, sobre todo para los mentos, de ahi que el llama-

nifios, de ahi que se haga especial in- ;‘ﬂ»,. miento insista en este produc-

cidencia en la leche. «Para las perso- i to. ;Una propuesta? Aportar » Legumbres. Sobre todo, en
nas mayores es mejor la semidesna- - un litro de aceite de olivapor | conserva, que implican un
tada, pero los beneficiarios del Ban- } r cada dos litros de girasol. gran ahorro de energia en los

co de Alimentos suelen tener caren-
cias de calorias, por eso es asumible
la grasa que aporta la leche entera
(cuatro gramos por cada cien) como

hogares al venir ya cocidas.

» Galletas y cereales. Son ba-
sicos para completar el desa-
yuno. La experta en nutricion

» Alimentos infantiles. Casi
uno de cada cuatro beneficia-

fuente de energian, explica Alonso Y prefiere la apuesta por los ce- rios del Banco de Alimentos
Franch. g .l reales, pero tampoco hay que son menores y, entre ellos,
I desdefiar las galletas, «cuanto | hay muchos bebés.




