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¢éCuadl es su recuerdo
del Helmantico?

ALBERTO VICENTE

Brigida y todos me firmaron una camiseta».

SALUD EJERCICIO CONTRA EL ENVEJECIMIENTO

«LAS MAQUINAS AYUDAN A
MANTENER LA MOVILIDAD

Y LA COGNICION»

JAVIER SORIA | SALAMANCA
javier.soria@eldiasalamanca.es

os parques biosaludables es-
€ Ltan de moda. Es obvio. Pero
es lo normal en una sociedad que
cada vez estd mds preocupada por
su salud. Realizar estos ejercicios
mantiene la movilidad y la cogni-
cion. Al final, el alma y el cuerpo
estdn unidos». Quien habla es el
doctor en Medicina y catedrdtico
de Fisioterapia de la Universidad
de Salamanca, José Ignacio Calvo
Arenillas, Se trata seguramente del
mayor experto en parques biosa-
ludables de la capital, y por ello di-
rigid el pasado afio el proyecto que
se encargo de dar forma la Gula de
utilizacion de parques biosaluda-
bles de la ciudad de Salamanca,
editada por la Concejalia de Ma-
yores del Ayuntamiento y la Uni-
versidad de Salamanca.

La guia fue coordinada por el
director de la Escuela Universita-
ria de Enfermerfa y Fisioterapia de
la USAL, Fausto José Barbero, y
mds de catorce profesores y alum-
nos recién titulados participaron
en la realizacion del proyecto. «Se
trata de una de las principales in-
vestigaciones promovidas por el
Ayuntamiento de la ciudad en los
tltimos tiempos en cuanto a revi-
talizacién geridtrica, y por ello fue
muy ambicioso», explica José Ig-
nacio Calvo Arenillas.

La guia, posiblemente la mas
completa editada en una ciudad
espafiola sobre los denominados
parques biosaludables, cuenta con
mis de sesenta pdginas de infor-
macién en las que se lleva a cabo
un completo inventario de los di-
ferentes aparatos para la realiza-
cidn de ejercicios de gimnasia pre-
sentes en los parques de Salaman-
ca. También se ofrecen al lector las
instrucciones pertinentes para la
correcta utilizacién de cada ma-
quina, destacando sus funciones,
la zona del cuerpo que trabaja y los
principales errores que se pueden
cometer a la hora de comenzar a
hacer ejercicios en los aparatos.

«Los parques biosaludables si-
tuados al aire libre son espacios de
facil acceso, de manera que las per-
sonas de edad avanzada pueden
conjugar el paseo con el ejercicio fi-
sico. Si es posible, los investigado-
res que elaboramos la guia sefiala-
mos que los usuarios sigan siempre
las recomendaciones de un fisiote-
rapeuta, que proporcione las direc-
trices adecuadas sobre la utiliza-
cién de cada aparato dependiendo
de las capacidades fisicas de cada
personan, cuenta Calvo Arenillas.

«Mi abuelo fue tesorero de la Unién Deportiva Salamanca y fui muchas veces al Helmantico. Mi mejor
recuerdo del equipo es el dia que coincidf con los jugadores, hace ya bastantes afios, en el Hotel Dofia

La ciudad cuenta con la guia mas completa editada en Espafia sobre
los parques biosaludables « Ha sido realizada por investigadores de
la Escuela de Fisioterapia de la Universidad de Salamanca

.

- «Los mayores que hacen
ejercicio en estos parques
muestran una disminucion

~de la dependencia>»

I - | | ]
Una mujer se ejercita en uno de los parques biosaludables de la ciudad./soLETE casaDO

El catedratico de
Fisioterapia y experto
en envejecimiento José
Ignacio Calvo
Arenillas, director de la
Guia de utilizacién de
parques biosaludables
de Salamanca. jSOLETE
CASADO

«Las personas mayores que ha-
cen actividad fisica de forma con-
tinuada muestran una disminu-
cién de la discapacidad y de la de-
pendencia. También en personas
con enfermedades crénicas, la par-
ticipacion sistemadtica en activida-
des fisicas incrementa su funcién
fisica. De ahi que sean tan impor-
tantes actualmente estos parques,
senala el director del proyecto,

RECOMENDACIONES. Los inves-
tigadores de la Escuela de Fisiote-
rapia que realizaron la guia des-
tacan también una serie de reco-
mendaciones para que los
salmantinos puedan hacer buen
uso de los aparatos biosaludables.

Asf, destacan que es importan-
te sefialar en el rétulo de cada apa-
rato las indicaciones, las contra-
indicaciones y los errores frecuen-
tes de uso, que a dia de hoy no
aparecen en gran parte de las md-
quinas. Ademads, consideran muy
recomendable la instalacién de
acolchado en gran parte de ellos
para evitar lesiones.



