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¢Cuil es su recuerdo ELOY LUCAS

del Helmdntico?

“NCIA ¢COMO EMPEZO TODO?

VAN A CLASE,
COGEN
APUNTES,
TIENEN MAS

Y SON UN
MILLAR EN
SALAMANCA

LOS ESTU ». Las sedes de la Universidad de la
Experlenoa en Ia Pontificia y la USAL llenan cada
curso sus 75 plazas disponibles. Los ‘postgraduados’
se siguen reenganchando sin limite gracias a un
inagotable programa de optativas

-: La Pontificia gestiona, ademas, las
sedes de Burgos y Valladolid; la USAL lo hace con las
de Zamora, Avila, Toro, Béjar, Benavente y Ciudad
Rodrigo. El computo total arroja un balance de 1.300
alumnos bajo el techo de ‘la Ponti" y mas de 1.000
bajo el de la USAL

CELIA SANCHEZ | SALAMANCA
celia.sanchez@eldiasalamanca.es

i a Aderacién Holgado, 72
Saﬁos. no le hubiera gustado

tanto estudiar, si no hubiera
sido una alumna becada con nece-
sidad de mantener la beca por eco-
nomia familiar, tal vez nunca hu-
biera existido esto. La Universidad
de la Experiencia nacié por una
conviccidn suya firme, férrea; por
unamanera de vivir tinica, inexpug-
nable. «;Cémo no iba a creer en es-
to si fue mi examen de Pedagogia
cuando tenfa 20 aios? Fue -recuer-
da- el examen de fin de curso de ter-
cero. La pregunta que me hicieron
era ésta: ;qué entiende usted por
Educacidn?, a la cual yo contesté
asl: es un proceso de desarrollo per-
sonal que dura toda la vida.

Después, no hizo mds que ser
consecuente con sus palabras
cuando un buen dia de verano de
1993, el rector de la Universidad
Pontificia, José Manuel Sanchez Ca-
1o, le hizo otra pregunta mucho me-
nos académica; fue mds o menos
un «jqué te parece?». La propuesta
de la Junta de Castilla y Leén habia
pasado por otros centros universi-
tarios de la region, pero ninguno
habia querido hacerse cargo. Nin-
guno, hasta que llegé Adoracion.
«51, adelante. Es una buenisima
idea», respondié al ofrecimiento del
rector. «Y ese verano de 1993 me lo
pasé haciendo el programa de estu-
dios de la primera promocién de la
Universidad de la Experiencia. La
primera matriculada fue Reme, una
de las sefioras de la limpieza de la
Pontificia; la segunda, la madre del
Mariquelo, que escribia poemas.
Recuerdo que esta tiltima, al poco
de empezar las clases me dijo: he
aprendido dos palabras nuevas, em-
patia y paradigma, y las voy a em-
pezar a utilizar.

Lo primero que piensas escu-
chando aAdoracién Holgado es que
deberia escribir un libro. Pero luego
te das cuenta de que no, que el libro
estd vivo, que es ella misma; y sobre
todo, comprendes que un libro no
se puede escribir cuando tienes tan-
to por hacer. La historia de esta uni-
versidad de mayores de 55 anos,
con 50 centros distribuidos por Es-
paiia, parte de su motor incansa-
ble.

«;Elfuturo? Yo lo tengo clarfsi-
mo. La docencia estd ya stiper con-
solidada, pero la universidad es
también investigacion e innova-
cién». Vamos, que la promotora de
este extraordinario invento quiere
que jinvestiguen los mayores?
«Exacto». Lo mds gordo de todo es
que ya lo estdn haciendo.

INVESTIGADORES DE LA '‘EDAD
DORADA'’. Gracias a un programa
subvencionado por el Ayuntamien-
to de Salamanca, estudiantes uni-
versitarios realizan practicas con
alumnos de La Experiencia. Del re-
sultado de trabajos de todo tipo
(uno, por ejemplo, muy curioso so-
bre la memoria y el memorizar) han
surgido 18 libros editados por Kad-
mos. «Los resultados son increibles.
Se llevan fenomenal, los jévenes es-
tan encantados; algunos chicos
hasta van a casa de los mayores a
merendary, de paso, avanzan en la
investigacién». En fin, que el pro-
grama marcha. «Pero mi siguiente

«Tengo muchos recuerdos, pero quiero destacar que el futbol en Salamanca era muy importante para
muchas cosas. Yo tengo un taller mecénico y recuerdo que los lunes siguientes al partido del domingo
siempre me llegaba algun arreglo porque todo el mundo iba en coche y habia muchos golpes».

paso es que los alumnos de la Uni-
versidad de la Experiencia se inte-
gren en actuales programas de in-
vestigacion universitarios». Esta-
mos diciendo, si, que una
ambiciosa y pertinaz Adoracién
Holgado pretende que el cum lau-
de de la Pontificia y la USAL, la la-
bor de sus investigadores, se vea
respaldada por el buen hacer de
los mayores de 55 afios. Algunos
de ellos, bastantes, llegan a las au-
las de La Experiencia con los mini-
mos estudios realizados en su pri-
mera juventud pero con el valor de
toda una vida de sabiduria acumu-
lada.

No puede ser mds interesante,
mds bonito... y mds ;arriesgado?
Mejoren ustedes el calificativo.

LAS CIFRAS. En 1993, la Universi-
dad de la Experiencia arrancé en la
Pontificia con 60 alumnos por cur-
s0 y un grupo «de unos diez profe-
sores», Las plazas se cubrieron. «Ese
mismo afo, al poco de empezar, los
alumnos me dijeron: Aderacidn,
queremos hablar con el rector.Y alld
que fueron a decirle que ya que la
universidad les habia abierto las
puertas ellos no se ibanair, alo que
Sanchez Caro les respondio: jpero
que os quedan todavia dos arios! Pe-
ro pasan rdpido, le contestarony.

De esos dos cursos obligatorios
se pasd a tres. Y después llegaron
los programas de reenganche a tra-
vés de un listado inagotable de asig-
naturas optativas que permite que
los alumnos nunca dejen de serlo
mientras quieran. «Mejoran su sa-
lud aqui —cuenta Adoracién Hol-
gado—, les encanta lo que apren-
den cada dia. Es un enriquecimien-
to intelectual, social. Destacan
especialmente que son valorados
COMO Personas».

Castilla y Leon cuenta con 27 se-
des de La Experiencia. La Universi-
dad Pontificia, que suma actual-
mente 640 alumnos sdlo en Sala-
manca, gestiona las de Burgos y
Valladolid; en total, entre los tres
centros, 1.300 estudiantes mayores
de 55 afios.

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

«<El futuro? Yo lo
tengo clarisimo.

La docencia esta
sUper consolidada,
pero la universidad
es también
investigacion»

1993

Todo empezo en 1993 en la Uni-
versidad Pontificia con un
«Qué te parece?» del rector
Sénchez Caro a Adoracién Hol
gado. La respuesta de ella fue
un «si, es una buenisima idea».
Holgado es la promotora nacio-
nal de esta academia de mayo-
res, que cuenta hoy con 50 cen-
tros en Espaiia.
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¢éCudl es su recuerdo I
del Helmantico?

LOS ROSTROS
DELOS QUE
AMAN SABER

La USAL (Universidad de Sala-
manca), que se unié rapido a la
idea, tiene 411 alumnos en la capi-
tal salmantina y pasa de los 1.000
en un cémputo global: la sede de la
capital del Tormes (que estd ubica-
da en la Facultad de Educacidn)
mds el resto que gestiona; Zamora,
Avila, Toro, Béjar, Benavente y Ciu-
dad Rodrigo.

Son un méximo de 75 alumnos
cada primer curso, cada vez que se
abre el periodo de matricula. Las
plazas se agotan al instante, «Lle-
gan a las seis de la mafana para ha-
cer colar. Salamanca es la ciudad
promotora y, también, la que desta-
ca por encima de todas en interés
de la poblacién mayor por seguir
aprendiendo. Lo de ciudad del sa-
ber se acrecienta, al parecer, con la
edad.

Han pasado 23 afios desde el ini-
cio, cuando la Pontificia empezd so-
layle siguieron al poco la Universi-
dad de Granada, muy de la mano
de Salamanca, y Alcald de Henares.
«Yo habia aprendido que la educa-
cidn dura para toda la vida», repite
Adoracion Holgado. Hoy son mu-
chos los que comparten ese mismo
aprendizaje.

“Aqgui todo es interesante”

Ramaén Boyero tiene 71afios. Alumno de ter-
cer curso de la Universidad de la Experiencia.
«No he jugado nunca, bueno, jugaba con mi tra-
bajo». ¢Cual? «La electrdnica, desde los 13 014
afios». Ahora, asiste desde las primeras filas de
un aula llena a las explicaciones sobre el Judais-
mo y sus origenes. iQué interesante! (le digo)
«Agui todo es interesantex.

A Josefina le pregunto la edad. «<Muchos».
Insisto. «Muchos, muchos». Estudié Bachiller.
«Me fui a Madrid para tres meses y me quedé 41
afios». Salmantina, trabajé como funcionaria en
la capital y, al jubilarse, «me tomé un afio sabati-
co», después, me quise matricular en La Expe-
riencia pero he estado dos afios esperando pla-
za. Para hacer tiempo, me puse a recordar el
francés que en su dia estudié. La Historia es lo
que mas me gusta: la Historia me encantax.

Alfonso es un caballero coqueto (se le nota)
vy, como dirian las cronicas, de buen ver aungue
peine canas. «Estoy aquf para llenar un espacio
en mi vida, porgue he dejado la actividad laboral
y no pude estudiar una carrera en su momento.
£La experiencia? Maravillosa.

Comparte Alfonso pupitre con Luis, «Luis
Rossi, con dos eses», 75 cumplidos, mirada agu-

BERNARDO SANCHEZ
«Que la Unidn ganara era una ilusién que tenfamos cada jornada. Conseguir tres puntos te hacia
llevar mejor los siguientes siete dias. Es una pena que desapareciera. Recuerdo cuando venian
aficiones grandes como la del Cddiz o el Sporting. Daban colorido y mucho ambiente a la ciudad».

da de eterno liante (a la derecha, en la foto). «Vi-
ne a través de un amigo v para ampliar un poco
mis conocimientes. Es formidable». Toma notas
ala vieja usanza, en una libreta pequefia de ta-
pas rojas, con letra muy menuda y pegada.

José Luis. «¢Afios?, éte los digo todos? Pues
75». Estd a punto de empezar a hablar el profe-
sor y él se prepara, serio. «Ya estoy postgradua-
do, pero asisto a determinadas clases y colaboro

Una tarde de clases en la Universidad de la Experiencia de la Pontificia. Los alumnes esperan la explicacion del profesor primero junto a la puerta, aguardando que abra el aula (la foto scbre estas Ii-
neas) y, después, en los pupitres con papel, boligrafo y apuntes fotocopiados. La promotora de toda esta magna iniciativa, Adoracidn Holgado (imagen de arriba, a la derecha) dirige unas palabras a los
estudiantes explicando un cambic en el calendario semanal. Es la rutina propia de una institucién académica de Educacion Superior, pero adaptada al modo de vida y las necesidades de los mayores de
55 afos. La media de edad en estas aulas supera, no obstante, los 70. Los corrillos, las charlas previas, las amistades... tienen un regusto claro a los afios veinteaferos de estudiante, pero el ritmo sose-
gado de la madurez aporta un poso de calma al paisaje humano que contempla el espectador. Es como comparar [a primavera burbujeante con la belleza de un tranguilo otofio. j FOTOS: SOLETE CASADO

en acciones de la Universidad. Empecé aqui hace
cuatro afios para alcanzar mas conocimientos.
Fue industrial en su vida laboral y «estudié Ba-
chiller, pero nada més. ¢Que si he heche ami-
gos? Conocidos, muchos conocidos. Los amigos
se hacen cuando eres pequefio».

Angélica y Paco, matrimonio, dieron clase a
cientos, miles de chavales durante sus 40 afios
como maestros. Es su primer ano en la Universi-
dad de |a Experiencia. «Agul somos muchos
maestros. Esto esta muy bien porque te ordenan
un poca las ideas». De los dos, Paco es el mds
entusiasmado y el que tuvo la idea. A su lado, Te-
resa, que fue profesora de Educacion Fisica,
también debutante en estas aulas para mayores.
«Muy positivo esto. Te permite relacionarte.

La clase empieza y tengo que salir pitando.
Junto a la puerta, dos sefioras de pelo blanco y
rostro muy joven. Mirada clara. «Estamos ya en
el tercer ano -dicen-. Nos licenciamos». Me que-
do con ganas de preguntarles el nombre, pero
no tengo tiempo.

Cierro la puerta con una extrafia pero licida
sensacién: que estoy en el futuro, estudiando
otravez en la Pontificia. Y que me he visto ahi,
junto a mis antiguos compafieros de aula.
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¢Cudl es su recuerdo
del Helmantico?

PORFIRIO BLANCO

UNIVERSIDAD DE LA EXPERIENCIA EL PROGRAMA DE ESTUDIOS

-\.

Uno de los alumnos de la Universidad de la Experiencia acude a clase absolutamente modernizado, con su dispositivo digital. / FOTOS: SOLETE CASADO

«LEL EXITO? NO HAY EXAMENES,
NO HAY EXIGENCIA. ES UN
PROGRAMA DE DISFRUTEY

DIA A DIA. El profesorado universitario se ‘engancha’ a clases con los
mejores estudiantes que sofd. «Ver a alumnos motivados no tiene precio
hoy dia», asegura el director de la Universidad de la Experiencia de la USAL

CELIA SANCHEZ | SALAMANCA
celia.sanchez@eldiasalamanca.es

- uién estd incomodo en las
aulas de la Universidad dela
écpermncia‘! El programa no pare-
ce tener un fallo, un desliz. Hasta
los docentes se quedan engancha-
dos a su carro. ;Por qué? Sencilla-
mente, porque en este modo de dar
y recibir saber se conjuga el factor
fundamental de la Educacién y, por
ende, de la formacién Superior. Lo
explica muy bien José Manuel Mu-
noz, el enérgico director de la sede
de La Experiencia enla USAL: «Aqui
no hay exdmenes, no hay exigen-
cia. Es un programa de disfrute y
sucede como el que se sienta a ob-
servar un paisaje; el paisaje no le
exige nada». jHabria que repensar
el actual modelo universitario co-
miin mirdndose en el espejo de la
formacién para mayores de 55
anos? Tal vez. O quizd s6lo ocurre
que, con la madurez cuajada y la
tercera edad instalada en la vida,
los seres humanos llegan ya apren-
didos no sélo de conocimientos si-
no de cdmo emplear adecuada-
mente el tiempo y en qué.

éAsignaturas? Desde temas de
Psicologia a Historia, pasando por
Arte, Ciencia, Literatura, Tecnologia
y Derecho

La Universidad de la Experien-
cia también ensefia eso: cuando
crefamos que estudiar era una obli-
gacién nos estdbamos equivocan-
do. Aprender es disfrutar. Siempre.

EL PROGRAMA DOCENTE. Casti-
llay Le6n es lainica comunidad
auténoma que cuenta con un mis-
mo plan de estudios para todas las
sedes de la Universidad de la Expe-
riencia; praograma que, por cierto,
ha cambiado este curso. La forma-
cidn reglada se alarga por tres afios
y después cada sede oferta un plan
de Itinerarios que es, digamos, de
libre designacion. Aqui es donde di-
fieren los estudios de la Pontificia y
los de la USAL, adoptando caracte-
risticas singulares segtin estime ca-
da institucién académica.

Las clases comienzan a las seis
de la tarde. En los afios de forma-
cién obligatoria se imparten ma-
terias relacionadas con la Psicolo-
gia, la Historia, el Arte, la Ciencia
y Tecnologia, la Literatura y el De-
recho. Los Itinerarios ofrecen a
esos alumnos postgraduados en
constante reenganche materias
que, tomando el ejemplo de la

«El Helméantico me trae grandisimos recuerdos de cuando era mas joven. [bamos siempre el mismo
grupo de amigos a ver a la Uniodn. El cantico de entonces era: Arriba, arriba Pibe ese baldn, que
Corchado lo prepara y Orejuela mete gol».

USAL, navegan por los caminos
del patrimonio salmantino, el
Modernismo como movimiento
artistico y cultural o el cuadro for-
mativo denominado Ciencias de
la Vida donde el estudiante ad-
quiere conocimientos de Neuro-
ciencias, Zoologia, Botdnica, Car-

|

Los lunes hay
clases de
Informatica

e Inglés que
imparten
universitarios
veinteaieros

diologia e, incluso, los derivados
de la muy prictica asignatura de-
nominada Medicina Preventiva y
Autocuidados.

«Para el docente es un progra-
ma maravilloso por la ilusién que
muestra el alumno. Ver a estudian-
tes motivados no tiene precio hoy
dia. Algunos llegan incluso media
hora antes de que empiece la cla-
se por las ganas que tienen y mu-
chos aplauden cuando concluye.
Es lo que podemos llamar un pro-
grama agradecido», cuenta José
Manuel Munoz.

Pero no sélo de clases vive el
mayor. La Universidad de la Expe-
riencia es una auténtica forma de
instalarse en las semana, con to-
dos y cada uno de sus dfas. Los 75
euros que pagan por su matricula
los alumnos de los tres afos obli-
gatorios y los 50 euros de los post-
graduados incluyen actividades
complementarias de todo tipo,
ajustadas expresamente a un aba-
nico de edad: los vitales 60 y 70
que, en este caso, no son décadas
musicales pero tienen marcha de
sobra.

Siguiendo con el ejemplo dela
Universidad de la Experiencia de
la USAL, los lunes hay clases de In-
glés y de Informética ofrecidas por
universitarios veinteaneros «de los
tiltimos anos de carrera», También
los lunes por la mafianay los jue-
ves, sesiones de ejercicio fisico y
claves saludables. Los miércoles,
«conferencias variadas a las seis
de la tarde, que se abren a toda la
ciudad»; aqui, las préximas pro-
gramadas llevan por titulo La res-
ponsabilidad politica de los gober-
nantes: juna ficcion o una reali-
dad en Espaiia? (dia 30 de
noviembre, impartida por Mario
Herndndez Ramos, profesor de
Derecho) y Picasso. Influencia de
sus mujeres en su obra (14 de di-
ciembre, por Alfredo Gareia Vicen-
te, licenciado en Historia del Arte).

Finalmente, los lunes y los
viernes «tienen ensayo del coro y
del grupo de teatro. Y, como cu-
riosidad -afnade José Manuel, con
gesto pillo- andan enamordndo-
se, sf. Tenemos varias parejas de
viudos que se han formado en es-
tas aulas».

En fin, ;quién quiere acabar la
carrera de La Experiencia rapido e
irse a casa?
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