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| PROMESAS EN INVESTIGACION |

MARIA DELGADO. [rabaja en la isguemia como diana
en el Instituto de Investigacion Biomedica de Salamanca

Las claves de la tolerancia isquéemica

La isquemia origina una respuesta
endégena de supervivencia celular

SALAMANCA
ALEJANDRO SEGALAS
dmredaccion@diariomedico.com

Maria Delgado Esteban
(1975), del Instituto de In-
vestigacion Biomédica de
Salamanca (IBSAL), pese a
su corta edad, lleva un am-
plio recorrido de investiga-
cion en tolerancia isquémi-
ca.“Se han realizado estu-
dios, principalmente en ce-
rebro y en corazon, en los
cuales se ha observado que
un pequeiio estimulo que a
priori podria ser nocivo
como es la isquemia, desen-
cadena, sin embargo, una
respuesta enddgena de su-
pervivencia celular frente
a un dafio mayor subsi-
guiente. En el cerebro, el
precondicionamiento is-
quémico (IPC) se refiere a
que la presencia de un es-
timulo leve produce un es-
tado de tolerancia transi-
toria de este tejido frente a
un estimulo letal posterior”,
indica a DM Maria Delgado.
La investigadora pone de
manifiesto que su grupo
considera que el precondi-
cionamiento constituye una
herramienta eficaz en la
busqueda de dianas mole-
culares frente a distintas
patologias relacionadas con
la isquemia como son las
enfermedades neurodege-
nerativas o el ictus”.

ViAS RESPONSABLES
Para Delgado, el IPC puede
inducir diferentes vias res-
ponsables de la neuropro-
teccion que produce la ate-
nuacion de las vias de dafio
celular, incluyendo la muer-
te celular apoptésica. En
este contexto, se ha obser-
vado que el sensor de estrés,
conocido como p53, se acu-
mula durante la isquemia
cerebral que conduce a la
muerte neuronal.

“En esta linea de investi-
gacion estamos interesados
en estudiar la funcién de
p53 y proteinas relaciona-
das, en la activacion de las
vias de supervivencia aso-
ciadas al precondiciona-
miento isquémico”.

La investigadora del IB-
SAL explica que en el cam-
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Es necesario
desarolar
proyectos
interdisciplinares gue
alnen los conocimientos
adquiridos en todas las
areas. Pero se necesita
impulsar la cooperacién”

po de las enfermedades
neurodegenerativas la in-
vestigacion cientifica ha
avanzado considerable-
mente en aspectos que in-
cluyen la biologia molecu-

PERFIL

Maria Delgado se licencio
en 1998 en Ciencias Biold-
gicas. Entre los afios 1998y
2000 realizé los cursos de
doctorado en Neurocien-
cias y a partir de 2001 se
convirtié en doctora por la
Universidad de Salamanca.
Ha ido encadenando con-
tratos hasta el actual mo-
delo de contratacion que es
un Miguel Servet I con una
duracion 2015-2019.
Cuando rememora sus
origenes, sefiala que "uno

de los personajes mas rele-

El precondicionamiento isquémico
puede crear dianas moleculares

Encontrar terapias
acorto y medio
plazo dependera, en
parte, de la capacidad
de las inslituciones de
proporcionar a los
investigadores las
heramientas necesarias”

lar, 1a genética y la conduc-
ta. Sin embargo, estos estu-
dios se han realizado de
forma aislada. “Seria nece-
sario desarrollar proyectos
de investigacion que impli-

vantes que han influido en
mi carrera cientifica ha
sido Angeles Almeida, cien-
tifica que me ha aportado
energia, vitalidad, entu-
siasmo y constancia para
abordar cada uno de los
proyectos en los que he co-
laborado con ella, y que
han sido claves para cose-
char importantes resulta-
dos cientificos”.
Lainvestigadora del Ins-
tituto de Investigacion Bio-
médica de Salamanca (IB-
SAL) admite que ha pensa-

No lo he vivido en
primera persona,
pero hay profesicnales
gue han inverido mucho
tiempo de su vida a la
investigacion, pera no
han sido capaces de
encontrar financiacion”

quen estudios interdiscipli-
nares que sean capaces de
aunar los conocimientos
adquiridos en todas las
areas analizadas. Para ello,
haria falta facilitar nuevas

El origen: la vitalidad y energia de Angeles Aimeida

do muchas veces qué fue lo
que le empujo a la investi-
gacion y nunca encuentra
una unica causa.

“Creo que mi entorno fa-
miliar ayudé en gran medi-
daaello:1a falta de confor-
mismo y la bisqueda de
respuestas a diferentes si-
tuaciones, como la de fami-
liares con patologias como
Alzheimer e ictus”, argu-
menta, mientras que anade
que, posteriormente, la mo-
tivacion y la oportunidad
que se le brindo en un gru-

I Las vias de supervivencia celular
se asociarian a este fendmeno

herramientas de informa-
cién y difusion o impulsar
las ya existentes para gene-
Tar mayor cooperacion”,
propone Delgado.

Parkinson, Alzheimer o
esclerosis miltiple repre-
sentan patologias prevalen-
tes y agresivas pero (ue no
cuentan, de momento, con
tratamientos eficaces para
ser combatidas.

En este sentido, Delgado
apunta a que “la falta de
tratamientos eficaces en
este tipo de enfermedades
se debe en parte a la falta

po joven de conocer el mun-
do de la investigacion fue-
ron claves para ir adqui-
riendo el gusanillo por el la-
boratorio.

transmision de los resul-
tados obtenidos en las dis-
tintas areas de investiga-
cion con la industria farma-
colégica”, Destaca el hecho
de que el encuentro de tera-
pias a corto y medio plazo
dependeréd en parte de la
capacidad de las institucio-
nes de proporcionar a los
investigadores herramien-
tas para desarrollar la in-
vestigacion y su difusién de
forma maés eficiente.

Ademas, desde el punto
de vista de esta profesional,
“es responsabilidad del in-
vestigador informar y co-
municar, de la mejor forma
posible, cudles son los re-
sultados obtenidos en el la-
boratorio. Considero que
este aspecto es esencial en
la investigacion traslacio-
nal que desarrollamos los
investigadores en biomedi-
cina y que, muchas veces,
obviamos”,

CAPACIDADES BASICAS
Esta joven investigadora se
considera afortunada de-
bido a que en su carrera
cientifica no se ha encontra-
do con barreras de falta de
financiacién insalvables.
“No me ha tocado vivirlo en
primera persona, pero co-
nozco de cerca los proble-
mas que tienen muchos pro-
fesionales, que tras inver-
tir mucho tiempo de su vida
a la investigacion, no han
sido capaces de encontrar
apoyo”, lamenta,

Dejando a un lado la fal-
ta de financiacion, sostie-
ne que a los jovenes investi-
gadores en Espana les fal-
ta imaginacion y nuevas es-
trategias. “Estas dos capaci-
dades favorecen que, en un
entorno poco propicio, los
investigadores podamos ser
reconocidos, apoyados e in-
tegrados en un sistema que
tenderia a ser colaborativo
y, por lo tanto, estable. Los
medios necesarios son la di-
vulgacion y el estableci-
miento de colaboraciones
con otros grupos de investi-
gacion, tanto nacionales
como extranjeros, con el ob-
Jjetivo de afianzar las nuevas
estructuras”.



