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Luis Sanz Andreu y Maria Guadalupe Fernandez en las instalaciones del Instituto Hisp.
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‘Cremas’ de verduras para las arrugas

La Usal desarrolla un proyecto que utiliza plantas como la coliflor, el brécoli o el repollo «como fuentes importantes»
de estos compuestos cosméticos / El grupo se centra en los antioxidantes que se obtienen de las pellas. Por E. Lera

anas y arrugas. Vivir en-
vejece. Tampoco hay que
hundirse, es ley de vida.
Los mas presumidos
siempre pueden probar con tinte
en el pelo y cremas. Sobre estas
tdltimas, no todas son iguales y ca-
da una puede actuar sobre distin-
tos problemas, manchas, elastici-
dad, piel grasa... La ultima palabra
la tiene el consumidor, que evalia
el producto y decide si es eficaz.

Para luchar contra el paso del
tiempo vale todo: baba de caracol,
caviar, lana de oveja, deshechos de
pajaro, veneno de abeja, lavanda,
vainilla o algas marinas. Los alti-
mos en incorporarse a esta lista
podrian ser la coliflor, el brécoli o
el repollo. Si, han leido bien, esas
verduras que sirven para estar en
forma parece que pueden formar
parte del arsenal de componentes
de las cremas.

Los encargados de esta mision
que fusiona el huerto con la belle-
za son el grupo de Fisiologia y Se-
falizacion Hormonal en Plantas
del Instituto Hispanoluso de Inves-
tigaciones Agrarias (Ciale) de la
Universidad de Salamanca (Usal),
que desarrolla un proyecto que
consiste en analizar el efecto de
los antioxidantes de origen vege-
tal con fines cosméticos. Para ello
utilizan estas plantas que se han
descrito previamente «como fuen-
tes importantes» de este tipo de
compuestos. En concreto, se cen-

tran en los antioxidantes que se
obtienen de las pellas -conjunto
de tallitos de la coliflor antes de
florecer, que son la parte mas deli-
cada y que mas se aprecia-.

El trabajo resulta innovador, tal
y como explica el investigador
Luis Sanz Andreu, porque plantea
un procedimiento distinto al utili-
zado en la industria para la obten-
cion de extractos de células ma-
dres vegetales. Asi, las empresas
usan como material los tallos de
las plantas -variedades de manza-
no-, a los que se realizan cortes
para inducir la formacion de ca-
llos. «La agrupacion de las células
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Coliflor, una de las verduras que analiza el grupo de investi_gacil'm.

del callo y el medio de cultivo es
objeto de interés de las empresas
para incluirlo en las cremas», ex-
pone al tiempo que comenta que
la propuesta que plantean es «mas
sencillar, ya que utiliza como ma-
terial vegetal de partida especies
de bréasicas —coliflor, brécoli o re-
pollo, entre otras-, cuya domesti-
caci6n en agricultura conlleva que
en la parte de los brotes florales se
acumulen «en mayor cantidad» es-
tas células madre.

Para el proyecto, plantan distin-
tas variedades en el invernadero,
bajo condiciones de crecimiento
establecidas. Tras recoger el tejido

de las pellas, realizan extracciones
con mezclas de solventes, analizan
su capacidad antioxidante en el la-
boratorio e identifican sus compo-
nentes mayoritarios, Con posterio-
ridad, estudian el efecto biologico
de la adiccion de estos compuestos
en plantas o lineas celulares que
acumulan especies oxidantes.

«Lo novedoso resulta en mez-
clar aspectos que ya se sabian,
aungue de forma independiente.
Por un lado, que la coliflor y el
brécoli son fuente de especies an-
tioxidantes y, por otro, que en las
pellas de estas plantas se acumu-
lan células madre», sostiene Sanz
Andreu. Al respecto, matiza que la
domesticaciéon de estas plantas
conlleva la acumulacién de dos
mutaciones en dos genes concre-
tos. «El resultado de estas muta-
ciones ha sido el crecimiento de
agrupaciones meristematicas alta-
mente proliferantes, donde se con-
centran grupos de células madre».

Sobre las ventajas, apunta que
aun no han hecho un estudio de
mercado pero, en su opinion, el
hecho de utilizar coliflor, brocoli y
repollo como materiales de parti-
da, asi como las condiciones de
crecimiento y extraccion que si-
guen, abarataran el coste de los
procedimientos que se desarrollan
en la actualidad.

La iniciativa la empezaron hace
nueve meses después de analizar
los protocolos de las empresas

cosméticas y darse cuenta de que
el material vegetal que utilizan
«no es el mas adecuado» por la es-
casa concentracion de células ma-
dre. Durante seis meses contaron
con financiacion gracias a una
convocatoria abierta en la Funda-
cion General de la Universidad de
Salamanca. Ahora su intencidn es
solicitar su continuacion en ésta y
otras convocatorias para poder
continuar con la investigacion.

La propuesta, segun reconoce,
puede aportar «resultados intere-
santes» y que «tengan utilidad» por
su capacidad «protectora, antioxi-
dante y regeneradora». Los cienti-
ficos comprobaron en estudios an-
teriores que los compuestos antio-
xidantes son esenciales para el
mantenimiento de las células ma-
dre vegetales. Y es que este tipo de
células «resultarian beneficiosas
para la piel», por ejemplo, aumen-
tando la produccion de colageno,
una proteina que ayuda a mante-
nerla tersa, apostilla Sanz Andreu.

De cara al futuro, los investiga-
dores salmantinos quieren conti-
nuar con una segunda fase donde
el objeto sera producir los extrac-
tos vegetales a mayor escala y es-
tudios de mercado que determi-
nen la viabilidad de su comerciali-
zacion. Ademas, tienen en mente
explotar la posible aplicacion tera-
péutica de estos compuestos,
aparte de su uso en la industria
cosmética.



