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E. CARRETERO / AVILALI _Num. Lectores: 19000

RESIDENCIA EL OLIVAR

Direccion: €/ Las Eras, s/n. 05427 - Fresnedilla, Avila
Teléfonos: 918 673 326 [ 646 657 201.

web: www.residenciadeancianosolivar.com
E-mail: residenciaelolivar@yahoo.es

Servicios: Situado en plena naturaleza. Con 22.000 metros cuadrados de espacios
de recreo. Alojamiento residencial permanente o temporal. Habitaciones dobles e in-
dividuales con bafios geridtricos, teléfono, toma de televisién y wifi, Amplio y lumino-
so salén y sala de visitas. Servicio médico, servicio de Enfermeria, terapia ocupacional,
fisioterapia, servicio de peluqueria y podologia. Cocina propia con menus supervisa-
dos por personal médico. Limpieza y lavanderia diaria. Servicio de acompafiamiento
de residentes a consultas médicas. Servicio de recogida de familiares.

Directora: Patricia Garcfa Mouriz.
Numero de plazas: so. Tipo: Privada.

La USAL en la capital
abulense yla UCAV en
Arévalo desarrollan el
programadela
Universidaddela
Experiencia

TIEMPO DE
APRENDER

Presentacién del curso 2017/2018 de la Universidad de la Experiencia en Avila. 0. c

E. CARRETERO / AVILA

Dicen que nunca es tarde si la di-
cha es buena y en el caso de quie-
nes han alcanzado la edad de jubi-
lacién esta afirmacién se convierte
en una gran certeza. No en vano, al
concluir la vida laboral se dispone
de mayor tiempo para retomar
aquellas aficiones o intereses que
se tuvieron que abandonar por fal-
ta de tiempo o bien para asumir
nuevos retos. La formacidn, de he-
cho, es una de las alternativas mds
interesantes para aquellos que dis-
ponen de tiempo y son muchas las
propuestas a las que pueden optar.
Una de las mds asentadas es la Uni-
versidad de la Experiencia, una ini-
ciativa promovida por la Junta de
Castillay Ledn en la que colaboran
las ocho universidades puiblicas y
privadas de la Comunidad Auto-
nomay que se dirige a las personas
mayores de 55 anos que buscan
un aprendizaje a lo largo de la vida.
El programa se imparte por profe-
sores universitarios y aborda dife-
rentes &mbitos humanisticos, cien-
tificos, histéricos y artisticos siem-
pre desde una perspectiva vital y
actual. En el caso de Avila son dos
las universidades implicadas en es-
te programa, de tal forma que la
USAL lo desarrolla en la capital
abulense yla UCAV en Arévalo.

El Programa Interuniversitario
de la Experiencia, que este afio ce-
lebra su 25 aniversario, acercard
durante este curso a mds de 4.700
mayores a las aulas favoreciendo
asi su envejecimiento activo. En el
caso de la capital abulense el nue-
VO curso universitario arrancé la
pasada semana con mds de un cen-
tenar de alumnos con edades com-

prendidas entre los 55 y los 92 afos.
Este centro tiene consolidado un
plan de estudios que viene impar-
tiendo desde hace mds de dos dé-
cadas y en el cual los alumnos cur-
san tres cursos estindar. Ademas,
también se inscriben alumnos
postgraduados, que continian for-
mdandose a pesar de haber realiza-
do ya los tres anos. El plan de estu-
dios se renueva cada afio incluyen-
do asignaturas nuevas y con las que
se pretende no solo ampliar la ofer-
ta sino también atender las necesi-
dades de conocimiento de este co-
lectivo. Asi, este afio el programa
de la Universidad de la Experiencia
que se imparte en el campus abu-
lense de la USAL estrena un itine-
rario formativo que se ha denomi-
nado Escuela de Salud y que estd
relacionado con la enfermerfa y el
bienestar.

También recientemente la Uni-
versidad Catélica de Avila (UCAV)
inaugurd el curso 2017/18 del Pro-
grama Interuniversitario de la Ex-
periencia que gestiona en Arévalo.
Este ano se impartirdn dos asigna-
turas obligatorias, cada una de ellas
de 20 horas de duracién. Se trata
de Historia y Psicologia, y el itine-
rario de Cultura, Ciencia y Socie-
dad, de 40 horas de duracién. A es-
tas horas, se sumardn otras activi-
dades a lo largo del curso como
conferencias o talleres.

Las clases, que dieron comienzo
el pasado 10 de octubre, se impar-
ten los martes de 17 a 19 horas y al-
gunos miércoles de 16 a 18 horas
en el Centro Comarcal de Adultos
de Arévalo. En este caso la matri-
cula estd abierta hasta el dia 31 de
octubre, pudiendo inscribirse per-
sonas mayores de 50 anos.



