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Un aerosol para atajar el cancer de pulmon

Investigadores salmantinos trabajan en una alternativa «no invasiva y auténoma» para la administracion de
quimioterapia en carcinomas pulmonares / Es |a primera vez que se usa esta via para el tratamiento del tumor. Por E. L.

s el tumor mas letal. Cada
ano se diagnostican en el
mundo mas de 1,4 millo-
nes de nuevos casos. El
céncer de pulmén es un gran desa-
fio para la comunidad médica. Y es
que es una enfermedad silenciosa
que no da la cara hasta que los sin-
tomas obligan al paciente a ir al
médico. Los mas frecuentes son
tos, disnea, pérdida de apetito, de-
caimiento general, dolores de hue-
sos, cansancio, debilidad, confu-
si6n, mareos o pérdida de peso.
Pero no todo van a ser malas noti-
cias para esta enfermedad. Investiga-
dores de la Universidad de Salaman-
ca (Usal) trabajan en un proyecto
que desarrolla una alternativa «no in-
vasiva y autonoman» para la adminis-
tracion de la quimioterapia. Su pro-
puesta es aplicar dos farmacos in-
cluidos en la nanoparticula
inteligente de forma que actie «se-
lectivamenten; llegue a la zona afec-
tada y reconozca a las células tumo-
rales. «El aerosol se utilizard como
un inhalador convencional de los que
estamos acostumbrados a usar»,
apunta Eva Martin del Valle, investi-
gadora principal, antes de afadir que
la accion de los dos farmacos puede
aumentar la eficacia del tratamiento,
Ademas, senala que, gracias a la di-
namica de fluidos, se podran hacer
experimentos previos y saber hasta
donde llegaran las nanoparticulas en
el pulmon, cuantas llegaran y como
actuaran en la zona afectada.
La innovacion, en su opinion, ra-
dica en que hasta el momento no
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Aerosol para el tratamiento de cancer de pulmdn.

hay un sistema desarrollado para la
administracién de quimio en pul-
mon de estas caracteristicas. «Los
resultados obtenidos podrian cons-
tituir una alternativa eficaz y selec-
tiva, y mucho menos téxica para
los carcinomas pulmonares y, en
todo caso, proporcionaran informa-
ci6n valiosa, raramente disponible,
en cuanto a distintas rutas de vehi-
culizacion de un mismo farmaco
hasta el tumor en crecimiento», re-
sume la investigadora de la Usal.
La via de los aerosoles no ha si-
do muy desarrollada para el trata-
miento de estos tumores que, en la

mayor parte de los casos, se tratan
con ciclos de quimioterapia con-
vencional hospitalaria. Sin embar-
go, Martin del Valle sostiene que la
via tradicional tiene mayores in-
convenientes para los pacientes co-
mo el ingreso hospitalario o los po-
sibles efectos secundarios. «Nues-
tra via, un aerosol que ataca las
células tumorales y no afecta a los
tejidos aledanos, es una tecnologia
prometedora». Esto se consigue, tal
y como explica, con un reconoci-
miento molecular «muy especifico»
entre las células del cancer y las
nanoparticulas del aerosol.

La tecnologia emplea un nebuli-
zador Collison que trabaja «en ré-
gimen de aresolizacion a una velo-
cidad de flujo constante» y que se
calcula «por modelos hidrodinami-
cos» que este equipo salmantino ha
desarrollado previamente emplean-
do aire purificado. «De esta forma
las particulas en régimen de aero-
sol con un flujo adicional de aire se
diluiran resultando el aerosol con
tamano de particula requerido, que
ya puede ser administrado a los pa-
cientes», afirma. Antes, cuenta, ha-
bra que preparar las nanoparticu-
las a través de procesos de autoen-
samblado. «Estas particulas iran
cargadas con agentes quimiotera-
picos que conseguirdn la muerte
celular».

En sus palabras, la novedad es
doble. Por un lado, se introduce en
el mercado la posibilidad de trata-
miento por via inhalatoria; y por
otro, el uso de nuevos polimeros in-
teligentes para la fabricacion de na-
noparticulas: polimeros que son ca-
paces de reconocer por si mismos
las células tumorales, sin afectar
«apenas» las células sanas y que
pueden suministrar de forma simul-
tanea dos farmacos, consiguiendo
asi un tratamiento efectivo.

Para Eva Martin del Valle, las
principales ventajas son la mejora
de la calidad de vida del paciente,
desde el punto de vista de la toxici-
dad. El ahorro también es otro ali-
ciente ya que, segiin estima, la can-
tidad de farmaco que pudiera em-
plearse para un tratamiento seria

aproximadamente un cuarto del
que se utiliza en la actualidad.

La idea surgio hace seis meses,
fruto de las reuniones y la puesta
en comiin de los avances de los dis-
tintos investigadores que confor-
man el equipo, Tras ese paso, deci-
dieron solicitar financiacion a la
fundacién Ramén Areces. Ahora
estan en los primeros meses y es-
peran tenerlo terminado a finales
de 2019. «Hasta donde nosotros sa-
bemos, somos los Gnicos que esta-
mos desarrollandolo en estos mo-
mentos. Hay mucho trabajo en el
mundo cientifico en el drea de la li-
beracion controlada de farmacos
para el tratamiento de cancer; pero
de momento, nada con las caracte-
risticas de este nuevo producto que
buscamos desarrollar», cuenta.

De cara al futuro, son varias las
vias en las que estan trabajando.
Todas, comenta, van encaminadas
a contribuir a que la calidad de vi-
da de las personas sea mejor. «Es-
pecificamente estamos trabajando
también en una nueva via de trata-
miento de diversos tipos de cancer
de forma no invasiva. Es decir, evi-
tando el uso de agentes quimiote-
répicos o cualquier agente que ge-
nere un efecto secundario. Es una
estrategia tremendamente innova-
dora y cuyos resultados prelimina-
res, que seran publicados en bre-
ve, podrian resultar un cambio re-
volucionario en los tratamientos
en cancer», concluye la investiga-
dora de la Universidad de Sala-
manca.



