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“El consumo de insectos conlleva
beneficios para la salud,
nutricionales y medioambientales”

El profesor de la universidad China de Hunan defiende esta fuente
de alimento, con especies muy ricas en proteinas y acidos grasos

B.H. | SALAMANCA

El consumo de insectos es bene-
ficioso para el ser humano des-
de el punto de vista nutricional,
medioambiental y de la salud.
Asilo manifesto ayer el profesor
Wen Lizhang, del departamento
de Entomologia de la Universi-
dad de Agricultura de la
region china de

Hunan, que se

traslado has-

ta el edifi-

cio Diosco-

rides de la

Universidad de Salamanca para
ofrecer la conferencia “;Por qué
comemos insectos?”. El es-
pecialista detallo que
los insectos comesti-
bles contienen al-
tos niveles de pro-
teina, algunas espe-
cies llegan hasta el 50% o
60%, ademas de que su produc-
cién a gran escala contamina
menos y consume menos recur-
sos naturales que por
ejemplo las granjas

de vacuno o porci-

P — i
no. | .
Pero el uso de in-

sectos como alimento

tiene una tercera vertiente
beneficiosa para el ser humano,
seglin el profesor, ya que los ex-

crementos de algunas orugas
utilizados en infusién se utili-
zan en China para curas de esto-
mago o gingivitis. “Se trata de
problemas menores que de nin-
gun modo sustituyen a la medi-
cina compleja, es algo similar a
una manzanilla o un poleo”,
apuntd José Luis
Viejo Monte-
sinos, cate-
dratico de
la facultad
de Ciencias de la
Universidad Auténoma de Ma-
drid, que también participé en
el acto.
Ambos defendieron
que la industria de los
insectos tiene una
gran proyeccion, un
sector que en China
ya se explota tam-
bién para dar de co-
mer a los animales. Viejo detallo
que en este pais asiatico existe
un tipo de pollo muy apreciado
por su carne que se alimenta
de larvas de mosca que
se crian en grandes
factorias.
“Pretendemos de-
cir que existen otras
fuentes de alimento y nos ha-
cemos eco de un informe de la
FAQ de hace un par de anos en

el que se detalla que hay reser-
vas alimentarias en el sector.
Desde el punto de vista alimen-
tario seria mas efectivo que in-
crementar la cria de ganado con
el aumento de metano y la ocu-
pacion de prados que supondria
en el caso del vacuno, o tratar
residuos como el de los purines
en el caso del porcino. Los gusa-
nos producen muy pocos resi-
duos”, detallo el profesor de la
Universidad Auténoma de Ma-
drid. Insistioé en que la repul-
sion hacia los insectos es una
cuestion meramente cultural,
“los britanicos se horrorizan
cuando vienen a Espana y nos
ven comer cigalas. Los insectos
contienen aminoacidos muy di-
versos y acidos grasos poliinsa-
turados mejores en general que
las grasas del vacuno y del por-
cino”. Haciendo hincapié en que
una dieta basada solo en insec-
tos no seria viable en el ser hu-
mano, Viejo anadio que su pro-
duccion y la de larvas para ali-
mentacion podria ser muy util
para aprovechar la basura orga-
nica que se produce en los hoga-
res. “Las larvas comen estos
productos v después sirven de
alimento para los animales que
nosotros llevamos al plate”, con-
cluyé.

Los profesores Wen Lizhang y José Luis Viejo. | GALONGAR

LAS RECETAS

Hormigas culonas

Su preparacion es sencilla.
Consiste en quitarles la cabeza,
patas y alas, Se asan en sarte-
nes delgadas que permitan su
manipulacion para evitar que se
quemen en el proceso, durante
el que se rocfan con agua y sal.

Los saltamontes

Aunque se pueden comer en
croquetas y fritos, existe una
receta un poco mas sofisticada
para freir los saltamontes en la
que se mezcla una taza de
insectos, 174 de taza de zumo
de limén y otra de lima, 2 ajos
machados, un chile, aceite y
media cebolla en cubitos.

Del gusano
de seda, todo

El profesor Wen Lizhang
explico ayer gque algunos
paises asidticos como China
comenzaron a comer insec-
tos durante una época de
carestia que, una vez supe-
rada, incluyd para siempre
los productos en la gastro-
nomia local. Explico que
entre los insectos comesti-
bles se encuentran las hor-
migas, los saltamontes y
hasta los gusanos de seda.
Este caso es muy curioso,
va que se ingieren en forma
de pupa, cuando se retira el
capullo para la produccion
de seda.




