El Mundo (Diario de Castilla y Le6n) -Innovadores

Castilla y Leon

Prensa:
Tirada:
Difusion:

14/02/17

Semanal (Martes)
21.200 Ejemplares

16.647 Ejemplares

€1286€801 ‘P9O

Pagina: 8

ccion: OTROS  Valor: 4.232,00 € Area (cm2): 756,0 Ocupacion: 91,46 %

Documento: 1/1

Autor: >PERSONAJES UNICOS / MIGUEL MARCOS

Num. Lectores: 66588

>PERSONAJES UNICOS / MIGUEL MARCOS

Este médico salmantino estudia la genética del alcoholismo vy las complicaciones organicas
asociadas a su consumo en el sistema inmune / Se encuentra entre los 10 doctores que
Sanidad ha liberado para que puedan intensificar su actividad investigadora. Por E. Lera

El revisor del higado enfermo

s un médico con sosiego,

y con una sensatez que

sorprendia incluso en sus

anos de agitada juventud.
La vida de Miguel Marcos no pue-
de entenderse sin los libros, que
siempre fueron -y son- su fuente
de sabiduria para entender la com-
plejidad del cuerpo humano. Deci-
di6 estudiar Medicina por «su ca-
racter de servicio y de atencion a
los demas». Reconoce que con los
anos es cuando comenzd a amarla
y a disfrutarla. «Es una profesién
de enorme riqueza y complejidad,
con multiples facetas». De esta for-
ma, sostiene que no solo ha tenido
el privilegio y la responsabilidad
de tratar con los pacientes sino
que, ademas, ha podido desarro-
llar la vertiente docente e investi-
gadora.

Tras licenciarse en su Salaman-
ca natal, ingresé en el servicio de
Medicina Interna dirigido por el
profesor Javier Laso en el Hospital
Universitario de la ciudad del Tor-
mes. En este periodo realizé una
estancia de seis meses en el Hospi-
tal Clinic de Barcelona. Su siguien-
te paso con la tesis bajo el brazo
fue cruzar el charco. En Estados
Unidos, con Gyongy Szabo, co-
menzo a estudiar las consecuen-
cias del alcohol sobre el sistema
inmune. En todo este tiempo, Mar-

El médico Miguel Marcos en las instalaciones de

cos ha intentado desarrollar no s6-
lo la vertiente asistencial de la Me-
dicina, sino también la docente e
investigadora. A dia de hoy, es pro-
fesor titular del Departamento de
Medicina de la Universidad de Sa-
lamanca, con plaza vinculada de
especialista en Medicina Interna
en el Hospital Universitario de di-
cha ciudad.

Desde la realizacion de su tesis
doctoral sobre la susceptibilidad
genética al desarrollo de la hepato-
patia alcohdlica -producida por el
consumo excesivo de alcohol-, es-
te salmantino se ha centrado en la
investigacion del alcoholismo y las
complicaciones organicas asocia-
das a su consumo. En la actuali-
dad, esta dentro del grupo Alcohol
y Sistema Inmune del Instituto de
Investigacion Biomédica de Sala-
manca (Ibsal), dirigido por Javier
Laso. En concreto, apunta que es-
tudia la genética del alcoholismo y
las complicaciones orgéanicas aso-
ciadas, el efecto del alcohol sobre
el sistema inmune, los factores im-
plicados en el desarrollo de la he-
patopatia alcohdlica y el estudio de
otros trastornos relacionados con
el alcohol como la encefalopatia
de Wernicke -una enfermedad
neuroldgica producida por el défi-
cit de la vitamina B1 y que se sue-
le diagnosticar por la descoordina-
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cién al caminar, la confusion y las
anomalias en la movilidad ocular-.

Ademas, este doctor colabora
con Guadalupe Sabio del Centro
Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC) en su linea
de investigacion centrada en la
obesidad y la esteatosis hepatica,
también conocida como higado
graso. Su ganas de saber mas no
se quedan ahi. Intercambia cono-
cimientos sobre enfermedades in-
fecciosas con los médicos Josep

«Necesitamos medidas
encaminadas a crear un
modelo productivo basado
en el conocimiento»

Mensa y Alex Soriano del Hospital
Clinic de Barcelona.

Su rutina diaria combina las cla-
ses tedricas en la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Sala-
manca (Usal) con la asistencia cli-
nica a los pacientes atendidos en
la consulta del servicio de Medici-
na Interna del Hospital Universi-
dad de Salamanca. La actividad in-
vestigadora, tal y como comenta,
resulta «particularmente dificil» de
encajar durante la jornada matuti-
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na, por lo que suele extender las
horas de trabajo para mantener
una linea de investigacion compe-
titiva, apunta. No obstante, esta si-
tuacién cambiard a lo largo de es-
te ano porque se encuentra entre
los 10 profesionales que la Conse-
jeria de Sanidad ha liberado para
que puedan intensificar su activi-
dad investigadora.

Miguel Marcos considera que la
crisis y la restriccion presupuesta-
ria que sufre la sanidad desde ha-
ce varios afos «ha limitado» el de-
sarrollo de la investigacion y la in-
novacion en Castilla y Leén. En su
opinién, hay que hacer «una
apuesta mas decidida» por la
1+D+i como «motor de crecimien-
to» y del desarrollo de la economia
del conocimiento, asumiendo que
se trata de una inversion a medio-
largo plazo que permitird obtener
retornos de calidad en forma de
empleo estable, generacion de ri-
queza y, lo mas importante, de una
mejora de la salud y del bienestar
de la poblacién, destaca el médico
salmantino.

«Es necesario poder contratar y
estabilizar a mas jovenes investi-
gadores que puedan liderar gru-
pos de investigacion emergentes
para poder potenciar y renovar los
equipos actuales», subraya.

Para Marcos, los jovenes han si-

do uno de los colectivos mas per-
judicados por la recesion y se en-
frentan actualmente a «grandes di-
ficultades» no sélo para obtener su
primer empleo, sino para mante-
nery desarrollar un trabajo de ca-
lidad. En el ambiente de la investi-
gacion, manifiesta que se «ha difi-
cultado» el establecimiento de
grupos estables pilotados por cien-
tificos emergentes, «La ‘fuga de
cerebros’ es, lamentablemente,
una realidad en la investigacion».

Aunque el Gobierno autonémico
lucha por mantener una asistencia
sanitaria «de alto nivel» con un mo-
delo piblico de prestacion, Marcos
indica que es «necesario» premiar
y reconocer «de forma especifica»
las actividades de innovacion e in-
vestigacion dentro del sistema de
salud. A su juicio, es relevante con-
siderar la investigacion en la dota-
cion de plazas asistenciales, «incre-
mentando el peso de los méritos de
investigacion en el baremo de ac-
ceso a las plazas estatuarias o para
el concurso de traslados», destaca.
También sostiene que seria intere-
sante favorecer la realizacion de te-
sis doctorales en el sistema nacio-
nal de salud, y las estancias en cen-
tros de alto nivel que permitan
incorporar nuevas técnicas.

El doctor lamenta que Espana
solo ocupa los primeros puestos de
clasificaciones de futbol, ya que
«ninguna universidad espanola» se
coloca entre las 150 mejores del
mundo y se encuentra en el furgén
de cola de Europa en patentes. Por
este motivo, reclama «medidas es-
tructurales» que faciliten el au-
mento de la masa critica investiga-
dora y de transferencia de conoci-
miento para poder desarrollar «un
nuevo modelo productivo» basado
en el conocimiento.
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