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Regresan los programas de
Prevencion de Caidas para
mayores y Terapia Ocupacional

L.G.| SALAMANCA

El Ayuntamiento , en colabo-
racion con la Universidad de
Salamanca, pone en marcha
una nueva edicion de los pro-
gramas Terapia Ocupacional
y Prevencion de Caidas desti-
nados a las personas mayores
—pensionistas con 60 o mas
anos empadronados en el mu-
nicipio de Salamanca—. La
propuesta de Terapia Ocupa-
cional persigue mejorar habi-
lidades y capacidades de las
personas mayores a través de
actividades ladicas cotidia-
nas y de autocuidado perso-
nal. El programa consta de 20
sesiones de 50 minutos. Res-
pecto al de Prevencion de Cai-
das, el Ayuntamiento preten-
de ayudar a las personas ma-

yores a identificar los ele-
mentos que influyen en las
caidas y en su prevencion, asi
como ensenarles ejercicios
utiles asociados a la preven-
cion de las mismas. Cuenta
también con 20 sesiones de
cincuenta minutos. Ambas
propuestas se llevaran a cabo
entre los meses marzo y ma-
yo. Las sesiones de ambos
programas se desarrollaran
de 11,00 a 11,50 horas. Las per-
sonas mayores interesadas
deben formalizar la inscrip-
cion en el Centro Municipal
de Mayores Juan de la Fuen-
te. El plazo ya esta abierto y
se extendera hasta el dia 26.
La adjudicacion de plazas se
realizara por sorteo publico
el 2 de marzo.



