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El programa +Facultad
de Ciencias Sociales
organiza un taller de
iniciacion al ‘mindfulness’

El programa +Facultad de la
Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad de Salaman-
ca organiza un taller de inicia-
cion al “mindfulness”, que se-
ra impartido por Julio de la
Torre Hernandez en dos sesio-
nes; la primera tendra lugar
hoy miércoles 15, y la segun-
da el jueves, 23 de febrero. Los
objetivos del taller son gestio-
nar el pensamiento obsesivo
que impide centrarse en lo
que se hace, gestionar las
emociones contractivas, el au-
toconocimiento, suspender el
juicio y fomentar la intuicién
como inteligencia cardiaca.
Laentrada es libre hasta com-
pletar el aforo.



