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Cursos para
mejorar las
habilidades y
capacidades de las
personas mayores

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. El Ayuntamien-
to de Salamanca, en colaboracién
con la Universidad de Salaman-
ca, ha puesto en marcha una nue-
va edicion de los programas Te-
rapia Ocupacional y Prevencion
de Caidas destinados a las perso-
nas mayores —pensionistas con
60 o mas anos empadronados en
el municipio de Salamanca-.

La propuesta de Terapia Ocu-
pacional persigue mejorar habi-
lidades y capacidades de las per-
sonas mayores a traveés de activi-
dades ludicas cotidianas y de au-
tocuidado personal. El programa
consta de 20 sesiones de 50 mi-
nutos de duracion. Entre algu-
nos de los temas que se trataran
en las mismas se encuentran los
ejercicios para prevenir la artri-
tis y artrosis, para estimular y
mantener las capacidades cogni-
tivas (memoria, atencion, con-
centracién y razonamiento) y
para el control postural.

Respecto al de Prevencion de
Caidas, el Ayuntamiento preten-
de ayudar a las personas mayo-
res a identificar los elementos
que influyen en las caidas y en
Su prevencion, asi como ensefiar-
les ejercicios utiles asociados a la
prevencion de las mismas. Cuen-
ta también con 20 sesiones de
cincuenta minutos cada una.

Ambas propuestas se llevaran
a cabo entre los meses marzoy
mayo. Las personas mayores in-
teresadas en participar en ambos
programas, deben formalizar la
Inscripcion en el centro munici-
pal de mayores Juan de la Fuen-
te hasta el dia 26.




