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Alberto Albaladej 0. PROFESOR TITULAR DE ORTODONCIA

‘Me siento orgulloso de abanderar el nombre
de mi Universidad en la Ortodoncia’

El fruto de su dedicacion es el lll Simposio Internacional de la especialidad de 750 participantes que convertira a
Salamanca en el epicentro mundial de esta rama, donde le arroparan los expertos mas relevantes del sector

B.H.
S muy joven pero le avala
Euna contundente trayecto-
ria profesional en el &mbito
de la ortodoncia. El profesor titu-
lar de la materia en la Universidad
apuesta por la investigacion y la
formacion con la mirada siempre
puesta en el horizonte. Apoyado en
ese espiritu emprendedor, este afio
presidira su tercer Simposio Inter-
nacional de Ortodoncia de la Uni-
versidad de Salamanca, encuentro
que casi ha duplicado los inscritos
de la primera edicion y que arran-
cara el proximo 24 de febrero.

-Doctor Europeo, Ortodoncis-
ta de referencia nacional, profe-
sor de los mejores master de Orto-
doncia de Espana, investigador,
autor de mas de 80 articulos rela-
cionadas con ortodoncia, jquizas
el papel de profesor titular de Or-
todoncia en la Universidad de Sa-
lamanca es su faceta mas relevan-
te?

-Sin duda alguna, poder coor-
dinar las asignaturas de Ortodon-
cia en esta prestigiosa Universi-
dad, asi como haber creado y asen-
tado sus asignaturas en nuestra fa-
cultad ha sido mi logro maés rele-
vante. Me siento orgulloso de
abanderar su nombre en el campo
de la Ortodoncia en la facultad y
llevarlo por los mejores congresos
y foros ortodénticos. Desde que co-
mencé mis estudios, mi sueno era
ser profesor titular de Ortodoncia
y transmitir esta especialidad tan
apasionante, Para ello tuve que de-
jar mi tierra y vida en Granada, lo

El profesor titular de Ortodoncia de la Universidad de Salamanca, Alberto Albaladejo. | ALMEIDA

Base |nV83t|gad0ra. La sinergia entre docencia, investigacion y clinica es fundamental para la formacion integra de
un buen profesor de universidad de Ortodoncia. La investigacion aporta método a la préctica clinica diaria y madurar al buen profe-
sional. Actualmente lidero varias lineas de investigacion que estan dando como fruto diversas tesis doctorales con premio extraordi-
nario en la Universidad de Salamanca, asf como publicaciones en las revistas mas reconocidas a nivel internacional. Destaca la que in-
tenta mejorar el cementado de “brackets” sobre los dientes y actualmente investigamos con los sistemas liser mas novedosos para
cementar los aditamentos ortodonticos de una manera mas eficaz, sin olvidar los estudios con enfermos de Alzheimer y Parkinson.

cual para un corazén andaluz co-
mo el mio no fue facil. Ahora, me
considero un privilegiado, porque
soy profesor por vocacion y me
siento lleno al transmitir mis co-
nocimientos. Ademas, ensenar la
especialidad que tanto admiro y
amo, es diariamente mi mayor sa-
tisfaccion.

-Tocando lo clinico, usted es
experto en los tiltimos tratamien-
tos de ortodoncia invisibles, jco-
mo se ha avanzado en este terreno
¥ qué beneficios aporta al pacien-
te?

~Los nuevos métodos de orto-
doncia invisible han revoluciona-
do las intervenciones en el pacien-
te adulto. Ahora es posible reali-
zarse un tratamiento sin que exte-

riormente se aprecien los
“brackets” mediante la ortodoncia
lingual. Es una aparatologia que
va por dentro de los dientes. Es
compleja de manejar por el profe-
sional y requiere una elevada es-
pecializacion, pero en manos de
un experto soluciona gran parte
de las maloclusiones de los pacien-
tes. Por otra parte esta el empleo
de alineadores (la marca mas co-
nocida es “invisalign™) que se rea-
lizan mediante unas férulas tras-
parentes removibles que sustitu-
yen a los “brackets”. Ambas técni-
cas estan muy avanzadas, hacien-
do que el problema de la estética
que presentaban los “brackets”
tradicionales haya dejado de ser
una limitacién para el adulto que
quiere mejorar su sonrisa.

~En los congresos de Ortodon-
cia es conocido por realizar trata-
mientos quirnrgicos sin cirugia,
icomo interviene y para qué sir-
ven?

-En la cirugia ortognatica,

“Los nuevos
tratamientos de
ortodoncia invisible
han revolucionado
las intervenciones
sin el problema
estético que supone
el uso de los bruckets”

aunque es la primera opcion de
tratamiento cuando tienen malfor-
maciones los maxilares, es muy
frecuente que los pacientes se re-
sistan a realizarla. En estos casos,
hay que intentar dar una segunda
opcion para que mejore el proble-
ma tanto estética como funcional-
mente. Para llevarlos a cabo se re-
quiere una elevada experiencia y
conocimiento de la Ortodoncia,
pero en algunos de los casos, es po-
sible realizarlos prescindiendo de
la cirugia y disminuyendo consi-
derablemente los tiempos de trata-
miento y agresividad que conlleva
la intervencion quirtrgica.

—¢Cudl es la edad idonea para
comenzar un tratamiento de orto-
doncia?

~A veces hay que comenzarlos
auna edad bastante temprana, de-
pendiendo de la gravedad, sobre
todo si tiene un problema esquelé-
tico. Es por ello que resulta funda-
mental que se lleven a los nifios a
partir de los seis afnos y con una
periodicidad anual a un especia-
lista en ortodoncia, ya que en el ca-

so de presentar problemas oseos,
pueden ser tratados de una mane-
ra rapida y sencilla que, por otra
parte, en el paciente adulto, conlle-
varia un tratamiento complejo.

—A pesar de la enorme oferta
de cursos y congresos semanales
sohre ortodoncia jeémo ha logra-
do que el Simposio Internacional
que preside se haya consolidado
pasando de los 450 asistentes hace
tres anos a los 750 de esta proxi-
ma edicion?

Ha sido una gran satisfaccion
ver crecer este Simposio Interna-
cional que cada ano organizo y
presido. El secreto ha sido crearlo
y mimarlo con el corazon asi como
trabajarlo diariamente con la ilu-
sion. Todo lo que se hace con estos
ingredientes, he aprendido que no
pueden ir mal si los acompanas de
constancia y trabajo. Intento ir co-
mo conferenciante a todas las fa-
cultades, master de Odontologia
de Espana, colegio de odontologos,
etc, para presentarlo y fidelizarlo.
Superviso, maduro y trabajo cada
detalle durante todo un afio. Es un
esfuerzo muy grande, maxime
cuando al dia siguiente de acabar
una edicion empiezo a organizar
la siguiente, pero esto, junto a su
originalidad y vanguardismo en la
organizacion y a que contamos
con los mayores expertos mundia-
les de la especialidad, lo hace
triunfar anualmente convirtién-
dolo en un simposio Gnico en el
que reinvento cada afno su formu-
la, ofreciendo nuevas iniciativas a
nivel cientifico y social. Ademas,
aprovecho nuestra monumental y
entusiasta ciudad, asi como la so-
lera e importancia de la Universi-
dad para explotar todas las opor-
tunidades y atractivos que presen-
tan, siempre, apoyado incondicio-
nalmente por la Universidad y el
Ayuntamiento.

—La cena de profesores de la ci-
ta ya es ya una institucion, jcum-
ple su funcion de crear sinergias?

—Asi es, este afo seremos mas
de 75 profesores de Ortodoncia de
todas las universidades de Espana.
Siempre he sido una persona con-
ciliadora, que le gusta unir y ha-
CEr grupo, porgue pienso que uno
solo llega rapido, pero acompaiia-
do se llega muy lejos.

~;En qué temas se especializa-
rdn los inscritos?

~Los espafioles tenemos una
elevada prevalencia de Clase II,
es la maloclusion que segun los
estudios mas tratamos los orto-
doncistas. Es por ello que este
afio, se abordara esta maloclu-
sion desde 16 puntos de vista dife-
rente, ofrecidos por los mejores or-
todoncistas del mundo.



