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SALUD CARDIOLOGIA

APRENDER A
CUIDAR EL
CORAZON
EN EL HOSPITAL

Por la Unidad de Rehabilitacién
Cardiovascular del Hospital han pasado
300 personas en afio y medio

Su objetivo es ayudar a los pacientes a tener
habitos de vida saludables tras la enfermedad

ANA CARLOS | SALAMANCA
ana.carlos@eldiasalamanca.es

as enfermedades cardiovasculares
hun la primera causa de muerte en
1 mundo y ninguna otra ocasiona
cada afo tantas muertes, segiin la OMS.
Tanto la Cardiologia como la Neurologia
son las dos especialidades que se ocupan
de estos problemas y han evolucionado
mucho en sus tratamientos. Sin embar-
g0, es necesario avanzar en prevencion.
El 14 de marzo se celebra el Dia Eu-
ropeo del Riesgo Cardiovascular, que tie-
ne por objeto concienciar a la sociedad
de este problema. Fernando del Campo,
coordinador de la Unidad de Rehabilita-
cidn Cardiaca del Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca, destaca que
el tabaco, la obesidad, la diabetes, la hi-
pertensidn y el colesterol son los princi-
pales factores que nos colocan ante este
riesgo. La prevencidn pasa por una dieta
saludable y ejercicio, pero el especialista
considera que es necesaria la implica-
cién de las instituciones para desarrollar
campanas de concienciacion.

MAS QUE EJERCICIO. Yahaceafioy
medio desde que se creé la Unidad de
Rehabilitacién Cardiaca. Su labor es nece-
saria cuando falla la prevencion y su obje-
tivo es mejorar la recuperacidn y posterior
calidad de vida de los pacientes. «Lo que
hacemos nao es sélo ejercicio, aunque te-
nemos un gimnasio con maquinas para
ello. También hacemos educacion sanita-
ria para que el paciente tome conciencia
de aguello que le conviener.

En este tiempo han pasado por la
Unidad unas 300 personas, de las que
unas 210 han hecho el programa com-
pleto. «El resto eran personas que tenfan
menos riesgo. Ya llevaban vidas saluda-
bles y no tenian problemas de tabaco,
disfuncion eréctil u otros sobre los que
tuviéramos que hacer un tratamiento.
Les indicamos lo que tienen que hacer y
realizan el entrenamiento por su cuenta,
También les recomendamos venir los
martes y los jueves que es cuando tene-
mos las charlas de educacidn sanitaria y
las sesiones de manejo del estrés y relaja-
cidny. Eso les supone un pequeno alivio
porgue «tenemos cinco mdquinas y no
pueden entrar mas que 30 personas cada
dos meses».

Del Campo insiste en que una parte
importante de su trabajo es hacer parti-
cipes a los enfermos del tratamiento de
su enfermedad. «Hay que acabar con los
tiempos en los que el paciente llegaba al
médico, le daban un tratamiento y se iba

a casa, con miedo, sin que nadie le con-
tara nada. El paciente tiene que conven-
cerse de qué tiene que hacer para conse-
guir mejorar, defiende.

PROBLEMAS PSICOLOGICOS. El
coordinador pone también de relieve la
importancia de afrontar los problemas
psicoldgicos «a los que no se le habia
dado importancia hasta hace muy po-
cox, Los principales son «el estrés, la de-
presion y la personalidad tipo A, es de-
cir, la de aquellas personas que son ex-
cesivamente perfeccionistas y quieren
tenerlo todo bien. Estdn mas expuestos
ala enfermedad y tienen mds riesgo una
vez que enfermany.

Por ello Fernando del Campo aprove-
cha para reivindicar que se refuerce la
Unidad con un psicélogo que se ocupe
de esta parte que estdn sacando adelante
«echdndole buena voluntad y gracias a
una fisioterapeuta que tiene inquietudes
en este sentido y estd dando unas charlas
que van muy bien».

También pide «mds espacio» para la
enfermera. «Es una parte fundamental
del programa, porque es la que se encar-
ga de los habitos de vida, de la dieta, y de
detectar problemas de los pacientes en
el dia a dia» y tiene que aprovechar el
gimnasio cuando estd libre para reunirse
con los pacienies, lamenta.

Aproximadamente el 70% de los pa-
cientes de Rehabilitacion Cardiaca tiene
cardiopatia isquémica (ha sufrido infar-
tos fundamentalmenten, y el 30% restan-
te son casi todos pacientes operados val-
vulopatias y miocardiopatias. «Ademds
hay un pequefio grupo (9 nifios y jéve-
nes) que estamos potenciando ahora,
con cardiopatias congénitas complejas
«que normalmente no se tratan en estos
sitios» yalos que hacer ejercicio en un
ambiente supervisado y seguro les pue-
de hacer ganar confianza».

Haciendo balance de este aino y me-
dio, el especialista destaca que «nuestros
primeros resultados son buenos, la gente
estd muy contenta. En la encuesta ané-
nima que hacemos al final la gente mues-
tra lo contenta que estd con la Unidad» y
mejora sus hdbitos. «La Cardiologia en
Salamanca ha mejorado notablemente a
nivel de imagen: tenemos un tac, reso-
nancia, y muchas cosas, pero lo que de
verdad repercute en la calidad de vida es
que la gente aprenda, desarrolle un estilo
de vida saludable y sea parte protagonis-
ta frente a su enfermedad». Por ello espe-
ra que Hospital y Junta sean mds sensi-
bles a sus necesidades de forma que les
permitan mejorar también su trabajo.

Fernando del Campo,

junto a otros miembros

| del equipo de la Unidad

k de Rehabilitacién
y. Cardiaca del.t'nmph}n,

7 Asistencial Universitario.
/SOLETE CASADO

INVESTIGACION

GENES Y DIAGNOSTICO. El
grupo de investigacion de la
USAL-IBSAL, coordinado por ef
doctor Carlos Martinez Salgado,
ha elaborado el primer estudio
que relaciona la presencia de
polimorfismaosen los genes
VAVe y VAV3 con la presencia
de factores de riesgo cardiovas-
cular y dafio en érganas comao
el corazan, rifon y vasos sangui-
neos, Este estudio supone un
pequefio y valioso grano de are-
na en la identificacion de un gru-
po mas amplio de genes que
puede servir en el futuro para
disefiar un sistema de diagndsti-
co genético, integral y personali-
zado que permita identificar a
pacientes gue tengan un riesgo
mayor de desarrollar complica-
ciones en diferentes 6rganos y
promover medidas preventivas.

ALTERACIONES GENETICAS QUE SE ASOCIAN
CON UN MAYOR RIESGO CARDIOVASCULAR

Predisposicién

£l doctor Carlos Martinez
Salgado dirige el grupo de la
Universidad de Salamanca-
IBSAL que ha realizado un
estudio en 411 sujetos en e!
centro de salud de la Alamedilla
(Atencién Primaria) que ha
permitido identificar
polimorfismos (variantes de los
genes gue se dan en un
porcentaje muy bajo de la
pobiacién, menos de un 5%) en
los genes VAV2 y VAV3 que se
asocian con una mayor
predisposicién al riesgo

cardiovascular en pacientes
hipertensos y diabéticos.

Grganos afectados
Concretamente, este estudio
muestra que ia presencia de un
alelo T en un polimerfismo en el
gen VAV2 parece estar
relacionado con una mayor
probabilidad de desarrollar
obesidad, asi como con una
mayor probabilidad de sufrir
rigidez arterial y
arterioesclerosis, lo cual
aumenta notablemente el riesgo
de sufrir un accidente

cardiovascular. Por otra parte, la
presencia de ese polimorfisma
aumenta la posibilidad de que se
deterioren drganos coma el
corazén, rifidn y vasos
sanguineos en estos pacientes
hipertensos y diabéticos.

Menos susceptibles

Por otra parte, los portadores
del alelo T en un polimorfismo
del gen VAV3 parecen ser
menos susceptibles a
desarrollar hipertension,
diabetes, obesidad o dafio
cardiovascular.

Pagina: 32
Documento: 1/2  Autor: ANA CARLOS | SALAMANCA ana.carlos@eldias Num. Lectores: 0



El Dia de Salamanca
Castilla y Leon

11/03/17
Prensa:  Semanal (Sabado)
Tirada:  Sin datos OJD
Difusion: Sin datos OJD

99¥6.6801 ‘P9O

Pagina: 33

eccién: LOCAL Valor: 1.142,00 € Area (cm2): 699,4 Ocupacién: 67,99 %

Documento: 2/2 Autor: ANA CARLOS | SALAMANCA ana.carlos@eldias Num. Lectores: 0

Relajaciéon Iy
manejo del estrés

El salén de grados de la facultad de
Biologfa acoge los jueves, de 12.30
a13.15 las sesiones de Relajacion y
manejo del estrés de la Unidad de
Rehabilitacion Cardiovascular. Félix
Alonso, antiguo paciente, afirma
que aunque al principio pensaba
que no era algo importante, su pa-
so por estas C!aSES le ha dEmostra-
do que son absolutamente necesa-
rias. Asf, admite que gracias a lo
aprendido ha pedido sosegarse
cuando, como consecuencia de su
cardcter, se altera. Ademds, tam-
bién le ha permitido mantener la
relajacién necesaria para someter-
se con éxito a determinadas prue-
bas diagnésticas.

PACIENTES | NUEVA ASOCIACION

Quieren olvidarse de que son enfermos para convertirse en socios de un colectivo
que les ayuda a mejorar su salud. Por eso han creado 'El Paciente experto’

UNIDOS EN LO SALUDABLE

HACE UN MES. Su paso por la Unidad de Reha-
bilitacién Cardiaca del Complejo Asistencial Uni-
versitario de Salamanca, después de sufrir infar-
tos y otras graves dolencias, no sélo les ha su-
puesto una mejora en su calidad de vida. También
ha servido para que un amplio grupo de pacien-
tes se haya decidido a montar una asociacién que
les ayude a mantener y mejorar los hdbitos salu-
dables en su vida. Hace un mes que empezaron a
dar los pasos para poner en marcha la iniciativa y
ya tienen formalizada la mayor parte de la buro-
cracia y papeleo necesarios.

El Paciente Experto es el nombre que han ele-
gido para este colectivo. Félix Alonso Cordero, pre-
sidente e impulsor de la asociacién detalla que la
Sociedad Espafiola de Cardiologia ofrece «unos
cursos muy técnicos» para que los afectados pro-
sigan el aprendizaje sobre cémo cuidar su salud
tras la rehabilitacién. Después de pasar por varios
de ellos, se dio cuenta de que no le apetecia pro-
fundizar tanto, pero que querfa seguir haciendo
«algo mds de andar por casa» en este sentido y
que le ayudara a afrontar los problemas y divertir-
se ala vez. «Muchos queremos olvidarnos de que
somos enfermos para ser socios de un colective

Pacientes durante una de las sesiones de relajacién de la Unidad de Rehabilitacién Cardiov.

que nos ayude a mantenernos sanos», afirma.

Esa era una sensacién que compartian otros
pacientes que, animados por el doctor Fernando
del Campo y con la colaboracién de sanitarios, fa-
miliares y allegados, han emprendido este cami-
no. El objetivo es «crear un lugar de encuentro de
pacientes de rehabilitacién cardiaca» que les ayu-
de a evitar en el dia a dia los habitos perjudiciales
cambidndolos por otros saludables.

Como antiguo formador por internet, Félix em-
pezd por hacer una pagina web (elpacientexper-
to.org). Asegura que el nacimiento de la asociacién
estd siendo como start up. «Somos como empren-
dedores que tienen los clientes asegurados. Cada
mes salen de la unidad entre 7 y 22 pacientes.

El Paciente Experto cuenta en estas pocas se-
manas con cerca de una docena de socios de ho-
nor (no pacientes) y «20 socios de nimeroy, pro-
cedentes de la Unidad. Uno de ellos se encarga
del blog, otro del Twitter, «y de momento no que-
remos estar en més redes socialesy, afirma.

Antes de empezar, realizaron una reunién pa-
ra presentar la iniciativa entre los pacientes y re-
partir algo de merchandising que han elaborado.
«Explicarnos que somos una entidad sin dnimo de

lucro y repartimos informacion para que la gente
sepa donde se mete, sefiala. Entre los proyectos
que se plantean estd la edicién de una revista con
la participacién de todos los socios.

También buscan un gimnasio «para mayores
que se adapte a nuestras necesidades» y consi-
deran imprescindible hacer algln convenio con
alguin psicélogo que pueda atender en determi-
nados horarios a los socios que lo precisen.

También quieren recopilar rutas de paseo
«dentro y fuera de la ciudad, que tengan una ho-
ra de duracién y sean llanas» para compartirlas.
No descartan, ademas, organizar excursiones
con estas mismas caracteristicas.

Ahora se retinen en el coworking Serendipity,
aunque aspiran a tener una sede en el futuro. Pa-
ra poder desarrollar sus proyectos, de momento
han establecido una cuota anual de 12 euros, aun-
que estan dispuestos a aceptar toda la ayuda
econdmica y las colaboraciones que se quieran
sumar. «No tenemos dinero, sélo tiempoz, apun-
ta Félix, que explica que hay muchos jubilados y
personas con baja permanente entre los asocia-
dos. Y mientras lo cuenta, derrocha ilusion con un
proyecto que espera ayude a muchos pacientes.
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